อนุ สรฌํ่ 

ใน งาน หระ ราช ทาน เหลิง ชห 

นาย เสริม  ท รพ ย สุนทร 

ณ เมรุ  ว่ดม กุฏก ษ ตริ ยา ราม 

วน ท ๒ ๒ สง หา คม  ๒๕๑๑ 

294.304 


อ234ส 


เลข หม่ 

เลข ทะ!, บี, 


30* 

ใ 22*4-  ^ 
01*^1 


/® 550 


นาย เสริม  ทริ พยํ่ สุนทร 


ชา ตะ  : 

วน ท 

๒๘  มน ไค ม 

พ. ศ. 

๒๘  (5*  0 

ม ตะ  ะ 

ว0 นท 

๓ กรกฎาคม 

พ. ศ. 

๒๘©  (3) 

ปร ๙ 1 ตย่อ 


นาย เสริม  ทริ พย์ สุนทร  เกิค เมื่อ ว่นที่  ๒๘  มีนาคม 
พ. ศ.  ๒๔๕๐  ที่ อำเภอ ไชยา  จ ไ) ห' ว่ค้สุ ราษฎร์ ธานี  เริม การ 
ศึกษา ข นฅน ที่ อำเภอ กา ญ จน คิษ 1 ฐ 

พ. ศ.  ๒๔๖๙  บวช เบน เณร หลวง ของ พระ นาง เจ ไ 
รำไพ  พร รณี  ใน ริ ช กาล ที่  ๗ และ ไค้ บวช  เบน  พระ  ภิกษุ 
เรื่อย มา ที่ว่ค ราชา ธิวา ส จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๕  ระหว่าง ที่ 
บวช อยู่  ไค้ ศึกษา หล ก ธรรม ทาง พระ พทธ ศาสนา  และ ไค้ 
เปรียญ  ๗ ประโยค 

พ. ศ.  ๒๔๗๖  ไค้ เข ไ ริบ ราช การที่ กระทรวง ธรรม- 
การ  (กระทรวง ศึกษาธิการ)  และ ไค้ ศึกษา วิชา กฎหมาย 
จน สำเร็จ ธรรม ศาส ฅร์บ้ ณ ฑิฅ 

พ. ศ.  ๒๔๗๙  เขา ริบ ราช การที่ กระทรวง มหา ค ไทย 
เรื่อย มา  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 

พ. ศ.  ๒๔๙๓  ไค้ ลา ออก จากราชการ  เพื่อ ประกอบ 


อา ช พ ส วน คว  โค ย เบน ทนาย1 อ วาม ท^ง ห จ^ พ^*'^ ศ^ ศ^” 

อยุธยา  และ' จง หวิค พระ นคร 

พ. ศ.  ๒๔๙๙  ได้ กลบ เข* าริบ ราชการ, ใหม่ ที่ กรมการ 

ปกครอง  กระทรวง มหา ค ไทย  จน ถึง บี  พ. ศ.  ๒๕๑๐  จึง 
ครบ เกษียณ อายุ ราชการ  ก่อ จา กน น! ด้ไป เขา ทำ งานที บริ- 
บท  เครื่อง ทุ่น แรง' จำ ก่ค 

นาย เสริม  ทริ พย์ สุนทร  ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาง- 
สาว ทอง สุก  5 ยะ ใจ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๙  มีบุฅ ร ธิคา รวม 
๓ กน คอ 

๑.  นาย สม พจน์  ทำ งาน ที่บ ริ!! โท  เอ ส โซ่ แส คน- 

คา ร์ค 

๒.  นาง สุพฅ รา  สถิร จิน คา  ทำ งาน ที่  กรม ทรํพ ยา- 
ก ร ธรณี  กระทรวง พ ไม นา การ แห่ง ชาฅิ 
๓.  ค. ช.  สร ช ไ]  ถึง แก่ กรรม 
๔.  น. ส.  วิ ลาว ลย์  ทรํ พย์ สุนทร  กำ ลง ศึกษา อยู่ 
ใน ชน บที่  ๔ คณะ พาณิช ยศา สคร์ และ การบ ญชี  จุฬาลงกรณ์ 
มหา วิทยา ล ไ] 


ค 


ได้ ถึง แก่ กรรม ควย โรค หา ใจ วาย  ทิ่โ รง พยาม า ล- 

พ ระ มงกุฎ เกลา  เมื่อ วน ที่  ๓ กรกฎาคม  ๒๕๑๑  เวลา 

๑๙. ๔๕  น.  ท่า มก ลาง ความ เศ ร1 าโ ศก เสียใจ ของ  บุฅร 

ภรรยา  และ ญาฅิ มิค ร 


คำ ไว อา ล0 ย 


ปา เบน คน ซึ่ง ไม่ ซา แบบ ใคร  ปา ไค้ ต่อสู้ ชีวิฅ อย่าง 
ก่อน ข าง ลำบาก ฅลอ ค มา  * ปา อาจ จะ สมถะ เกิน ไป สำ หรบ โลก 
บ จจุบํ น แต่ ปา ก็ พยายาม ทำ หนา ที่ ของ ปา ทุก  ทุ  อย่าง  ทุ  ดี 
ที่ ส? ไ โค ย ไม่ ทอ ถอย  เรา ไม่ ไค้ ภูมิใจ ที่ ปา ม ปก ป อุค ม สมบูรณ์ 
คํ้วย ท รํพย์ สิน เงิน ทอง  หรือ ไม่ ได้ ภูมิใจ ที่ ยศ ถา บรรดา สกคิ 
มี ชื่อ เสียง ร้จกิ แพร' หลาย ทํว ไป  แต่ เรา ภูมิใจ ที่มีพ่ อที่รํ ก ลูก 
รก บาน  รก ครอบ กรืว เบน ชีวิฅ จิฅ ใจ  เรา เสียใจ ที่ ไม่ มี โอ- 
กาส ทำ หนา ที่ ของ เรา อย่าง เค็ม ที่  เพราะ ปา จาก ไป เร็ว เหลือ 
เกิน  จาก ไป โดย สงบ ไม่ ได้ รบกวน ใคร! ห้เดื อด รอน วุ่นวาย 
ปา ไม่ ไค้ ที่ งม รคก เบน ท รพ ย่สิน เงิน ทอง ไว้  แต่ ที่ง 
สีง อื่น ไว มาก มาย  น น คือ ความ ดื  ความ ซึ่อสํ ฅย์  ความ อค 
ทน ของ ปา  ให้ เหลือ ไว้ ใน ความ ทรง จำ  ปา เคย พูคแ ละ เขียน 
เสมอ ว่า  “ความ ประมาท เบน ทาง' ใ ม1 คาย  จิฅใ จฃอ งผ้ที ไม่ 
ประมาท  และ ได้ อบรม ทาง อภิธรรม อยู่ บ ปง เช่น ต่วเ ราน 


แม้ ร่าง กาย  คือ รูป จะ สูญ สลาย ไป  แค่ นาม คือ จิคส่ วน หนึง 
ที่มีค วาม คํ้ง ใจ  "ที่ จะ เบน อยู่ ค่อไ ป,,  ย่อม จะ แสวง หา ความ 
สุข! นปร ภพ  หรือ มี สุกฅิ คาม ควร ไค้  ผู้ที ยง อยู่ ไม่ ควร เครา 
โศก เสียใจ  ใน เมื่อ ร่าง กาย ของ กน  ๆ หนึ่ง คาย ไป  เบน ที่ 
ให้ เขา ใจ ว่า  กรอ บก รํวผู้ อยู่ ทาง หลง ค อง ประกอบ ความ คื 

และ ทำ จิฅ ใจ ใ ห2 สบาย มุ่ง ทำ ใน สีงที่ ถูก ที่ ควร  เพื่อ สนอง ความ 
คีฃ อง ผู้ คาย  ท1 งคน เอง ก็ จะ ไค้ มี ความ สุข, 

เรา รู้สึก กิค ถึง ปา มาก  เพราะ ยาม ปา มี ชีวิฅ อยู่  ปา 
มก จะ มี ส่วน ช่วย ใน เรื่อง ทุก  ทุ  เรื่อง ของ ทุก กน  เมื่อ ปา จาก 
ไป แล่ ว เรา ทุก คน พยายาม หํก ห้าม ความ อา ล็ยร้ ก และ นึก ว่า 
เบ็1 น ไป คาม กฎ ธรรม คา ของ โลก  เรา ไค้ เพียง แค่ พยายาม ทำ 
หนา ที อย่า งดีที สุด ให้ ปา เบน ครื งสุค ทาย  ท1 งฃอ ให้ วิญญ าน 

ของ ปา ไป สู่ สุคฅิ  สม ปราย ภพ 


จาก แม่ และ ลูก  ๆ 


คุณ เสริม  ท รพ ย์ สุนทร  เบ็่ นผู้ที่ สนใจ ใน ธรรมะ มาก 
ผู้ หนึ่ง  ค้ง จะ เห็น ไค้ จาก ห น่งสื อธรรม ะที่ คุณ เสริม รวบ รวม 
ไว มาก มาย  เมื่อ ครบ เกษียณ อายุ ราชการ ก็ ไค้ มี เวลา ศึกษา 
ธรรมะ มาก ยง ขน  จึง เห็น พอง ก็น ว่า สมควร จะ จ'" ค พิมพ์ หน ง- 
สือ เกี่ยว กบ ธรรมะ ขน  เพื่อ ให้ ถูก ค อง ก บท ศ นะ กฅิข อง ผู้ที่ 

ล่วง ล ไม่ ไป แล3 ว อีก ประการ หนึ่ง  ผู้ที่ มา ใน งาน ก็ จะ ไค้ อรรถ 
ประโยชน์' จาก หนํง สือเ ล่ม นึ่ บ่าง ไม, มาก คืน’ อ ย 

อนึ่ง  ใน การ จึด งา นคร งนึ่ ไค้ มี ท่าน ผู้ใหญ่  ญาฅิ มิค ร 
และ เพื่อน  ‘คุ  หลาย ท่าน ไค้ กรุณา ใ V ที่ กวา ม ช่วย เหลือ เบน 
อย่าง คียี่ง  คือ 

ท่านมหา บรรจง  ไค้ กรุณา คํค เลือก พระ นิพนธ์ ของ 
สมเด็จ พระ สงฆ ราช 

คุณ สงบ  แกว ไพฑูรย์  หํวห นาก องเ ศร ษ 1 ฐ ธรณี- 
วิทยา  ไค้ กรุณา รวบ รวม พระ ธรรม เทศนา ของ  ท่าน อาจารย์ 
๓ ท่าน ที่ น่า สนใจ หลาย เรื่อง 

คุณ มาน, ส วีร ะ บุรุษ  ให้ คำ แนะ นำ ช่วย เหลือ ใน 
คาน ค่าง  ฑู 


คุณ เสนอ  ประ ภส สร กุล  จด พิมพ์ การ์ด 
และ มี อีก หลาย ท่าน ที่ ไม1 ไค้ กล่าว นาม  ณ ที่ น เจา 
ภาพ ร้สึก ซา บ ชง และ ขอ ขอบ พระ คุณ ใน ค. วาม กรุณา ของ ทุก 
ท่าน ฅลอ ค จน ผู้ ที่ มา ใน งาน  เพื่อ เบ็่น เกีย รฅิแ ก่ผู้ล่ วง ลบ ไป 
แล่ วฃอ ให้ กุศล ที่ เกิด จาก งาน กรง น จง ส่ง ผล ไป ยง ทุก ท่าน 

เทอญ. 


เจา ภาพ 


คน ดี มา จาก ไหน?  สุข ท ไหน? 
ใคร ฌนยู ขน^ 


พระ นิ พน ธ 


สม เด จ แระ อริ ยวง ฟ้า คต ญาณ 


ว ดม กุฎ กษฅ ร ยา ราม 


คน ด มา จาก ไหน? 


มนุษย์ ทุก คน ดก อยู่ ใน หวง แห่ง ความ อยาก  ถูฦก ระ 
แส แห่ง ความ อยาก พด พา ให้ กระเสือก กระสน ไป โค ย ประ ฤๅ ร 
ค่า งๆ  ความ อยาก น น เล่า  ก็มีห ลาย หลาก ยาก ที่ จะ พรรณนา 
ให้ ครบ ถ วน  เช่น อยาก เบน คน ม่งม  อยาก เบน คน มี ชื่อ เสียง 
มี หนำ มี คา  อยาก เบ็1 น คน ใหญ่ คน โค  อยาก มี ราย ไค้ มาก ‘คุ 
อยาก เบน นิ ก ปราชญ์  อยาก เบน ผู้ สำเร็จ  อยาก เบน ผู้ ชนะ 
อยาก ให้ ชน ทงป วง ยกย่อง สรรเสริญ  และ อยาก เบน คน ดี 

กว่า กน ท1 ง ปวง  เหล่า นํเบ็่ นฅน  ด วน เบ็่น เห คุ ก่อ กวน หมู่ 
มนุษย์ ให้ วุ่นวาย บน บวน ไม่ สงบอยู่ ไค้ ทงน น แค่ เมื่อ รวม 
กล่าว เฉพาะ ใจ ความ สำ คไบ แล ว ก็ คือ  ทุก คน  อยาก ด ไม่ 
เลือก ว่า ทาง ใด  ถไเ ขา นิยม กน ว่า ดีแลว เบน ดอง อยาก ทงน น 
แค่ ความ เบน คน ดี สม กบ ที่ อยาก  หา ไค้ สำเร็จ มา แค่ ความ 

อยาก ดี อย่าง เดียว ไม่  ย่อม สำเร็จ มา แค่ ความ พาก เพียร 


พยายาม กระทำ ที กน จริง  ทุ  ไม่  [ช' สก ว่า ทำ พอ กน เขา ว่า  คน 
อยาก คีมี คาด ดื่น  แต่ คน ทำ คีมี นอย  เพราะ ฉะ น1 น คนที ที 
สม กบ ที่ อยาก จึง มีน อย  คน ที่ อยาก คีแ ลิว พยายาม ทำ ความ ที 
ย่อม เบน คนที อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ที่ ทำ ความ ที  กน เช่น น์น ไม่ ว่า 
มี ประโยชน์ แก่ ลิว เ อง  และ น ไม่ ว่า มี ประโยชน์ แก่ หมู่ คณะ 

ประเทศ ชาฅิ  เพราะ การทำ ความ ทีเบี น การ ช่วย ลิว เอง ให้ มิ 
ความ สุข  และ ไม่ เบน การ เบียด เบียน เพื่อน ก่น ให้ เทีอ ค รอน 
แต่ กล ไม่ เบีน การ เก่อ กูล แก่ หมู่ คณะ ทำ หมู่ คณะ ให้ มี กำ ลิง ด1 ง 
มน  ผาย คน ที่ อยาก ที  แต่  ไม่ พยายาม ทำ ความ ที  ไม, มี ทาง 
ที่ จะ ที ได้  คน เช่น น์ช่ว ย ลิว เอง ก็ ไม่ ได้  ท1 ง ไม่ มี ประโยชน์ 
แก่ หมู่ คณะ  เบ็น ภาระ เครื่อง ถ่วง คนที ไห้ พลอย รำคาญ หนํก 
ใจ ไป ควย  ถา คน เช่น น์มี มาก ใน หมู่ ใด  หมู่ ใ- เนก็  ไม่ เจริญ  มี 
แต่ เสือ ม เพราะ ฉะ น น กน ที่ อยาก ที  จึง ยง ไม่ ใช่ คนที  ที่ 
ควร ปรารถนา สำ หรบ หมู่ คน ก่อน  เพราะ ไม่ ทำ หมู่ ให้ ที ขน 
สวน กน ทำ ที นบ ว่า เบน คน ด แท้  และ เบ่น คนที ควร ลิ, องการ 
ปรารถนา ของ หมู่  เพราะ มี ประโยชน์ แก่ หมู่  ช่วย ทำ หมู่ 
[ห เจริญ รวม ความ ว่า  ‘ คนที  ไม่ ใช่ เพราะ อยๅ กที  อ นที 


๓ 


เพราะ ทำ ความ ดี.” 

ความ อยาก ดี  เบน ของ ธรรม คา สาม ญ มี ประจำ อยู่ 
ใน อ" ธ ยา ศ ไ] ของ คน ทํว ไป  เรา จะ ถือ เอา เบน เครื่อง ว ค พิสูจน์ 
คน ว่า ดี ยง ใม่ ไค้  เพราะ ยง ไม่ มี ผลดี เกิค ขน  เพราะ ความ 
อยาก คืน น ส่วน การทำ ดี  คอ งอ าศ ไ] ความ อด ทน  ความ 
กลา หาญ  และ ความ พยายาม สมํ่า เสมอ เบน การที่ ค อง ผ่าน 
ความ ยาก ลำบาก  เหนื่อย กาย เหนื่อย ใจ พร2 อม ก่น ไป  แค่ ย่อม 
มี ผลดี เกิด ขน พร อม กน ไป ใน ขณะ ที่ ทำ ที เดียว  คือ ผู้ ทำ ดี 

ย่อม รู้สึก อิม ใจ  ป ลม ใจ ว่า เรา ก0 าลํง ทำ ความ ดี  เมื่อ ทำ ดี ถึง ที่ 

สุด  คือ สำเร็จ กิจ  มี ความ สุข ความ เจ' ริญเ บ็่นผ ลก็ย่ อม บ น- 
เทีง ใจ ยี่ง ขน  เพราะ มอง เห็น ฅว่เ อง เบน ผู้ สามารถ ทำ ความ 
ดี สำเร็จ  ย่งป ระ โยชน์ สุข ให้ เกิด ขน แก่ คน และ แก่ หมู่ คณะ 

ของ คน  แค่ ว่า ความ ดี ย่อม เกิด ขน พร อม กบ การ กระทำ ที 

เดียว  ไม่ฅ อง รอ ความ สำเร็จ กิจ  เพราะ ฉะ นน  คน ดี จึง 

เกิด พร อมก่ บ การทำ ดี  และ ย็ง ทำ กวา มด มาก ขน เพ ยง! ร ก 
ยี่งเ บ็่นค นดี มาก ขน เพียง น น 


ก็ อะไร เล่า เบ็่ นความ ดี?  ไอ!  กวา มดี มี มาก  ยาก 
ที่ จะ บรรยาย ให้ จบ  ควย เวลา และ หนา กระดาษ เพียง เล็ก 

นิอย  แค่ เมื่อ พูด แด่ ไจ ความ แล่ ว ก็ คง ได้ ความ ว่า  '‘การ 
ใด ที่ ทา ลง ไป แล่ ว ไม่ ทำ ล้วเ อง และ ผู้ อื่น ให้ ล้อ ง ทุกข์ รอน 

แค่ กลบ ทำ ให้ อยู่ เย็น เบน สุข  กา รน 1 แ แหละ เบน ความ ดี  ' 

คน อยาก ดี  และ มุ่ง จะ ทำ ความ ดี  จำ เบน ดอง รู้ จก 
ความ ดี ก่อน  ไม' เช่น น1 นก็ ทำไม1 ถูก ความ ดี  เพราะ ฉะ นา น 
การ รู้ จก ความ ดี  จึง เบน องค์การ ล่า ล้ญที่ ขาด' ไม่ ได้ ของ ผ้มุ่ง 
ทำ ความ ดี  เพราะ เห ดุ ว่า  คน ที่ ทำ ความ ช ว โดย ล่า ค ญ ผิด 
ว่า เบ็น กวา มดี  ม็ดา คดี นอ ยู่  ไน ทุก ล้น น ล้วน ขาด องค์การ 
ล่า คญดี อก วาม รู้จไ าดีท งนน  ล้า รู้ จก ดี อยู่ แล้ว  ที่ ไหน จะ 

ผนทำซํว 

ความ รจก ดีนิน  แบ่ง เบน  ๒ ช1 น คือ  ซน ล้น ร้จํก 
ดาม ความ นิยม ของ ประชุม ชน  คือ ล่ง ใด ประ ชุมชน นิ!] ม ว, ๅ 
ดีก็รู้ ว่า ดี ดาม ไป  และ พยายาม ทำ ดาม ล้น ไป  เพราะ ล้อ ร กาว 
ทำ [น ทาง ท เขา นิยม กน  มิ ฉะ ล้น เขา สมาคม ก เขา ไม่ ได้ 

แด1 ถา ไม่ มี ใคร เห็น  อาจ ทำ ผิด ความ นิกม ไป ก็ ได้  เพ วา! 


ไม่ หย่ง เห็น คุณ และ โทษ  ชน ที่ สอง  รู้ จก โค ย เห คุ ผล  คือ 

รู้ โค ยหยํ ง เห็น คุณ และ โทษ ว่า  นี่ เบน ความ คี  เพราะ มี คุณ 
อย่าง นี่  นี่ เบน ความ ชว่  เพราะ มี โทษ อย่าง นี่  ความ รู้ ชน 
นี่ เบน ความ รู้ ถูก  ความ ดี จริง  คุ  เบน เครื่อง ช่วย นี่ว ไค้  คือ 
เบน เครื่อง ปลก ใจ ให้ อาจหาญ ทำ ความ ดีนี่ง ใน ทีล ไม่ และ ที่ แจง 
คน ที่มีค วาม รู้ ชน นี่ แลว่  หา ไค้ ทำ ความ คีค้ว่ ย มุ่ง จะ อวค คน 
อื่น ไม'  ย่อม ทำ ความ ดีนี่ว ย เห็น ว่า เบน ความ ดี จริง  คุ  คน เช่น 
นี่ แหละ ที่ ควร ริบ รอง  ว่า เบน อา รย ชน  คือ คน ที่ เจริญ แลว่ 
นอก จาก นี่ ไม1 ควร ริบ รอง เลย ที เดียว 

ความ รู้ รก ไดี  คอ ง อา ศ่ย การ เทียบ กบ ส์งที่ ฅรง กน 

ขาม  คือ ช ว ถา ไม่ มีชว เบน เครื่อง เทียบ โห้ เห็น ค่าง  ก็รู้จํ ก 
ไค้ ยาก ที เดียว  เพราะ ฉะ นี่ น ความ รู้ จกดี  จะ คอ งมีค วาม รู้ 
จ กช่ว  เบน คู่ เทียบ เสมอ ไป  ควย เห คุนี่  ดี กบชั๋ ว่จึง เบน สี่งที่ 
จ0 าค่ องร้ จก พริ อม กน ไ ป การ รู้จไ าดีแ ละ ชวน, น เรา เรื่ม คน 

นี่ ว ยก ารฅิ และ การ ชม ก่อน  คือ ว่า  คง แค่ เรา ยง เบ็น เคก เล็ก 
นี่ง ไม่ รู้ เดียงสา  เรา ประ พฤคิ คาม อำเภอใจ  คือ อยาก ทำ อะไร 
ก็ ทำ คาม ใจ  ชอบ อะไร ก็ จะ เอา ให้ ไค้  โกรธ ชึน มา  ก็ แผลง 


๖ 


ฤทธิ ไป ด่าง ๆ อาการ เหล่า นล วน แสดง ความ!’ บ็น พาล 
ความ เบน ผู้ อ่อนแอ โดย ประ การท1 ง ปวง  เรา ละ ทิงค วาม! เ’ บน 
พาล เหล่า น เสีย ได้ โดย ลำ ดิบ  ก เพราะ มี ผู้ใหญ่ คอย ดิอยู ว่า 
ไม่ ดี  คอย หาม มิ ให้ กระทำ  คอย ปราบ ปราม เมือ ดือ ดึง ขืน 
กระทำ  เรา รู้ จไา ไม่ ดี  คือ รู้ จก ชว  แ ละ เวน ช่ว มา ดิง แด่ เด็ก 
จน ถึง ทุกวน น ก็ เพราะ การติ ชํ่วฃ อง ผู้ อื่น  ซึ่ง เรา ได้ พง ได้ 
พบ เห็น มา  เพราะ ฉะ น น การ ฅิจึง เบ็่น ส์งที่ มี คุณ  ช่วย เรา 
ให้ เบน กน ดีฃน เรื่อย มา ดง แด่ เรา เบน เด็ก  ทุ  เมื่อ เบน เด็ก เรา 
ทำ อะไร ที่ เบน ความ ดี  เช่น เบน คน ว่า ง่าย ไม่ ดือ  แม้ เรา ไม่ รู้ 
ว่า เบน ความ ดี  ผู้ใหญ่ ก็ ว่า เรา เบน คน ว่า ง่าย ไม่ ดือ  เบน 
กวา มดี  ชม เรา ว่า เบ็่น เด็ก ที่ น่า รก  เพราะ เบน คน ดีที่ ว่า อ่อน 
สอน ง่าย ดิง น เบน อาทิ  เรา ก็รู้ ว่า ความ เบน คน ว่า ง่าย ไม่ ดือ 
เบน ความ ดี  และ เรา ชอบ ทำ ความ ดี ทุกอย่าง ที่ เรา รู้ ว่า เบน 
กวา มดี  เพราะ เรา ชอบ ให้ เขา ชม  ไม่ ชอบ ให้ ใคร ติ  เมื่อ 
เรา เบ็น เด็ก  เรา เรียน รู้ ความ ดีดิว ย การ ชม ของ ผู้ อื่น  เรา จึง 
ทำ ดีทีเ ขา ชม ดล อด มา โดย ลำ ดิบ  โดย นํยนํ้  จะ เห็น ได้ ว่า 

ได้ ว่า  เรา เริม ฅนรู้ จก ช' ว และ รู้ จก ดี  ควย การติ และ การ ชม 


ต่) 

แ ละ เรา ทงฅ ไ 4 เวํ น- ชั๋ว่และ ทำคี  ก็ ควย การ ฅิแ ละ การ ชม เบน 
เหตุ  เมื่อ เรา เฅิบ ใหญ่ พน จาก ความ เบน เค็ก ไม่ รู้ เคียง สา 

เขา ถึง ความ เบน วิญญูชน แล ว เรา ก็ อา ศ ไ] การติ การ ชม เบน 
เครื่อง ช่วย เรา  ให้ เบน คน คีฃน เบน ช นๆ  ไม่ ใช่ เรา คีได้ 

ควย ไม่คี อง พึ่ง อา ศ ไ] การ ฅิ การ ชม เลย  ขอน จะ เห็น ไค้ ว่า 

หาก เรา ทำ ผิค ทำ เสีย เอง โค ย ไม่ ร้ค่ว่  เมื่อ มีผ้ร้ เห็น ติเ รา  เรา 
ก็ สำนึก ไค้ ว่า  ออ  ! นี่เบ็่ นความ ผิคก วาม เสีย  หรือ เรา ไม1 
เคย รู้ เลย ว่า ทำ อย่า งนึ  เบน ความ ผิคค วาม เสีย  แค่ เมื่อ ผ้อื่น 
ไป ทำ เช่า' จน ถึง ถูกฅิ  เรา ไค้ ย่น ไค้ พง  ก็ รู้' ว่า  ออ  ! น* น เบน 
ความ ผิค  ความ เสีย  เมื่อ รู้ แล ว ย่อม ทำ ให้ เกิค ความ ระ ว งค่ว 
ไม่ ทำ อย่าง ที่ ถูก ติ มา แล วอีก  ใน ผาย ความ คีก็ เช่น เคียว กน 
การ ชม ของ ผู้ อื่น เบน เหตุ ให้ กน เกิค อุค สา หะ ที่ จะ ทำ คียึ่ง ขน 
เสมอ  ขอน จะ เห็น ไค้  เมื่อ เรา ไค้ พง เกีย รคิ คุณ ความ คีข อง 
ผู้ อื่น  ที่มีผู้ เล่า หรือ เลื่อง ลือ กน สืบ มา  ก็ ชวน ใจ ให้ อาจหาญ 
ใน การที่ จะ ทำ ความ คีค่า งๆ  บาง  หรือ ถา เรา ทำคี เอง  และ 
ความ ค้น น เบน ประโยชน์ ใหญ่ แก่ หมู่ คณะ  มีผู้ ยกย่อง ชม เชย 
ก็ ชวน ให้ ปลื่ม ใจ ใน ผล ค ของ คน  และ เกิ คอ ส สา ทะ คอ ควาน 


เอร็ คอ ร่อย ใน รส ของ ความ ยกย่อง สรรเสริญ  นอก จาก นน 

การ ชม น1 น ย่อม เบน เครื่อง ปลุก ใจ ให้ อาจหาญ ใน การท จะ 

ทำ ความ คีให้ มาก ยี่ง ซน  โค ย ไม1 คำนึง ถึง ความ เหนื่อย ยาก 

ทุกวน นื่กา รฅิแ ละ การ ชม เบน เครื่อง กระ คุ้น เตือน ใจ มนุษย์ 
ให้ เวน ชํวแ ละ ให้ พยายาม ทำ ความ คีอยู่ ทุก ขณะ  ใคร จะคี 

ควย พน จาก การติ การ ชม ไป ไม่ ไค้ เลย  เพราะ ฉะ น1 น การติ 
และ การ ชม, จึง เบน บท เรียน ที่คีที่ สุคข องเรา ทุก คน  เพราะ 

สอน ให้ รู้ จก คีรู้จ กช่ว  ช่วย ให้ ส0 านึก คํวใ นก วาม ผิค  และ 

ปลุก จิฅ ให้ อาจหาญ ใน การ ทํๅตื  โค ย เห ทุนื่  การติ และ การ 
ชม  จึง นบ ว่า มีกุณ แก่ โลก มาก มาย ที เคียว 

กน เรา ไม่ ใช่ เลว  เพราะ การติ  แค่ เลว เพราะ ทำ ช, ๆ 
และ ไม1 ใช่คี  เพราะ การ ชม  แค่คี เพราะ ทำคี  การติ เบน ผล 
ของ การทำ ช่ว  การ ชม  เบน ผล ของ การ ทำคี 

คน เรา ชอบ การ ชม  ไม1 ชอบ การติ ของ กน อื่น  แค่ 
ฅวเ อง คู เห ม่อน ชอบ การติ กน อื่น มากก ว' ๅชม 

ถา เรา เบน กน คอ ยู แล ว เพราะ ทำ ความ คี  กาว 

แกล ง ค ข อง กา เอน  ก ไม ทา ใหเ รา เลว ลง ไค!, ลอ  ถา เรา เบน 
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คน เลว  เพราะ การทำ ความ ชา  การ หลง ชม ของ กน อื่น  ก็ 
ไม1 ทำ ให้ เรา กลบ คีฃน ไค้ เลย 

เพราะ ฉะ น น การติ และ การ ชม  เรา จึง ควร ถือ 

และ ควร ใช้ เพียง เบน บท เรียน  สำ ห รีบ เตือน ให้ สำนึก คน 

เพื่อ เวน ช็่ วแ ละ พยายาม ทำ ดี กน เท่า นํ้น  ไม่ ควร ถือ เอา การติ 
มา เบน เครื่อง ทำ ใจํ ให้ ซบ เซา เครา หมอง  และ ไม่ ควร ถือ เอา 
การ ชม มา เบ็่น เครื่อง ยว ใจ ให้ ลิงโลด อื่น เคน มวเ มา  อ น เบน 
การที่ น่า ติ ซา ลง ไป อีก  เพราะ ว่า การติ ย่อม มี อยู่ เบน คู่ กบ 

ความ ช, ว การ ชม ย่อม มี อยู่ เบน คู่ กบ ความ ดี  และ จง ทราบ 
ไว้ ควย ว่า  “การติ กบ' การ ชม น น ย่อม มี ประจำ โลก  เพื่อ ช่วย 
ให้ คน เบน คน ดี”  ลำ ขาด การติ การ ชม เสีย แล ว ดนดี จะ มา 
จาก ไหน เล่า  ใ 


“ชุฃ  ท็่ไห ฆ?” 

ฃอง 

สม เฅ็ช หร^ มหา วีร วง ศ วํเ ดม กฏก ษํ ตริ ยา ราม 

ชน ที ๓ ค มา ใน โลก นึ่แลว  จะ เบ็่น ใคร ก็ กาม  เมื่อ 
ยง อยู่ ใน โลก  ก็ ย่อม มี ความ เกี่ยว ของ ก็ บ โลก คือ ประ ชม ชน 

คง คืน แค่ ใน กรอบ ครว ของ คน  ใน สกุล ของ คน หรือ ใน หมู่ 
คณ ะ ของ คน  ขยาย วง กวาง ออก ไป  จน ถึง บาน เมือง และ 
ประเทศ ชาติ ของ คน เบน ที่สค  ธรรม คา ของ โลก ย่อม มืเรื่ อง 
วุ่นวาย  ยุ่ง ยาก  ซบ1 ซ่อน  ซึ่ง จะ คือ ง จล ฅอง ทำ ค อง แก้ไข 
อยู่ เสมอ  ไม ม เวลา สร่าง  ท งนึ่ก็ เพื่อ บำบ้ คืบ คกี่น ทาง เสื่อม 
มิ ให้ เกิค ขน  และ เพื่อ เบค และ ส่ง เสริม ทาง เจริญ ให้ ไหล มา 
เท มา  แค่ ความ เสื่อม ก็ บ ความ เจริญ เบน ของ คู่, ก็ น จะ มี แค่ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ย่อม ไม่ ไค้  เพราะ ผิ? ไหล, ก ธรรม คา  เมื่อ 
เบน เช่น นึ่  โลก ซึง ค องการ แค่ ความ เจริญ ส่วน เลีย ๆ ไม่ 


ดอง การ ความ เสื่อม เลย  จึง ค อง' วุ่นวาย อยู่  ไม่ มีที่สื่ น สุด 
แฅ่อ็ นที่ จริง  โลก มี ความ เสื่อม อยู่ เบน ปกติ  สื่งใ ล ไม1 เสื่อม 
สื่งน นไม่ ใช่ โล  ก เพราะ กำ ว่า  โลก  แปล ว่า  สภาพ ที่บร รลย 
อยู่ โดย ปกติ  แม้ ถไ โลก จะ หยุด เสื่อม เสีย แล่ ว มนุษย์ ใน โลก 
ก็ คง หมด สนุก  เพราะ ไม่ มี อะไร จะ ทำ  บญ พา และ ความ 

เพียร เบน ฅน  ที่ จำ ดอง ใช้ เพื่อ ปา บด ความ เสื่อม  ก็ คง เบน 
สีง ไม่ จำ เบน  และ ทกส์ ■ง ทุกอย่าง ที่ ชอบ และ ไม่ ชอบ  ก็ จะ 
คง ที่ ที่ ง หมด  สีงที่ ชอบ คง ที่ อยู่  ย่อม เบน ที่ พอ ใจ  ส่วน สี่งที่ 
ไม่ ชอบ กง ที่ อยู่ ย่อม ไม' เบน ที่ พอ ใจ  ดนร นอ ยาก ให้ ล่วง พี น 

ไป เสีย  เพียง เท่า น ก็ เห็น แล* ว' ว' า โลก จะ หยุด เสื่อม ผน ธรรม 
ชาติ ของ โลก เอง ไม' ได้ แน่ นอน  เพราะ ฉะ นน  กน ใน โลก โดย 
มาก  ที่ย่ง ละ ความ เกี่ยว ของ ไม่ ได้  จึง ดอง มี ส่วน พลอย วุ่น 
พลอย ยุ่ง พลอย ยาก ลำบาก ไป ดาม กํไเ  จน กว่า โลก คือ ฅวเ อง 
จะ แดก คือ ดาย  ผาย สไ ด บุรุษ ผู้ ได้ สด บแลว  มา หย่ง เห็น เหตุ 
การณ์ เหล่า นว่า  เบ็่น เรื่อง' ไม่ รู้ จก' จบ  จึง หน เขา หา ธรรม คือ 
ทาง สงบ  แม้ ฅนเ อง ย่ง ดอง เกี่ยว ของ กบ โลก  ก็ปฏิ บด ไป ดาม 
ห นำ ที่ ของ ผู้ เกี่ยว ของ  ไม่ ละ ทงห นาที  คือ ว่า  ดนด็ งอ ยู ใน 


ตำแหน่ง เช่น ใด  จะ เบน กุล บดี หวห นำ ผู้ ปกครอง สกุล  หรือ 
เบน กุล บุฅร กุลธิดา  หรือ เบน พ่อ บาน แม่ เรือน เบน ด นก ดาม 
ก็ปฏิ บด หนา ที่ ของ ฅนฅ าม ตำแหน่ง  มิ I ห้ บกพร่อง เสือ ม เสีย 
บอ ง กน เหตุ แห่ง ความ เสื่อม  และ ประกอบ เหตุ แห่ง ความ 

เจริญ เท่า ที่ สามารถ จะ ทำ ได้ ใน วง ของ หนา ที่  แด สง ใด เบน 
ไป ดาม คติ ธรรม คา ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ ผา ผน  ก็ ปลง! จ ได้ ไม่ 

เดือด รอน คน รน ที่ จะ ผา ผน  เมื่อ ป ฏิบํฅ วาง ใจ ได้ เซ่น น ก็มี 
ความ สงบ ความ เย็น ใจ  ไม่ ดอง พลอย เดือด พลอย รอน ใป กบ 
เขา  เพราะ ความ เกี่ยว ของ เบน เหตุ  การที่ สด บุรุษ จะ เบน 
ผู้ปฏิ ปด วาง ใจ ได้ เช่น น่  ก็ เพราะ เบ็่น ผู้ ฉลาด ใน การ ใช้ ความ 
นึก คิด แด่ ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ถูก  ที่ เรียก ว่า  โย น่โส มนสิการ 
คิด นึก อย่าง ใด  ท่า ใจ ให้ สงบ ไม่ กำเริบ พุง ส ร้าน  คิด นึก อย่าง 
น น เบน  โยนิโส มนสิการ  ใน ที่นึ  จก แสดง วิธี  มนสิการ 
พอ เบน มุข แห่ง การ ปฏิ ปด เพียง  ๔ วิธี  คือ  มนสิการ  ป รา ร ภ 
ธรรม คา โลก  ๑ ปรารภ ฅนเ ทยบ กบ ผู้อืน  ๑ ปรารภ ความ 

ประพฤติ ของ ฅนเ อง  ๑ ปรารภ  ก ไง มสิ สก ฅๅ  ความ ที่ 
ส่ฅว์ มี กรรม เบน ขอ งด น ๑ ๆ 


ล ๓ 


โยน โสม นส การ  ปรารภ ธรรมดา, โลก น า แ ใด้ แก่ 
การ พิจารณา ดู ความ เบน ไป ของ โลก  คาม ที่ เบน จริง ว่า  โลก 
คือ หมู่ ส ฅวนื  มี ความ วุ่นวาย อยู่ เบน ปกคิ  บาง เบีย คเบี ยฬ 
กน  บาง เกือ กูลก่ น บาง ได้ ริบ ความ สุข  บาง ได้ ริบ ความ 
ทุกข์  โน ที สุด ก็ คาย คาม ก่น ใปห มด  ไม่ มี ใคร เหลือ  เมื่อ 
ยง เบน อยู่  ก็ วุ่นวาย อวด ฤทธิ อวด เดช ก่น ไป  พอ สิน ลม 

หายใจ แล5 ว ก็ สินฤ ทธิ  ทำ อะไร ไม่ ได้  ดอง ดก เบน ภาระ 
ของ คน ที่ เบน อยู่ ด1 อใป  ไม่ ยง ยืน ไม่ เบน สุข เลย หนอ  แด่ ละ 
คน ทุกข์ ของ ดนก็ เหลือ ที่ จะ แบก  มิ หนำ ซา ยง ดอง เอาใจ ช่วย 
แบก ทุกข์ ของ ผู้ อื่น อีก  ดูก็ นำ สง เวช ทุกลื งม โง ทีฅน ริก ใคร1 

ปรารถนา  ที่งที่ ฅน ไม่ ริก ใคร่ ปรารถนา ฅนก็ หา มี อำนาจ 

บง ค5 บบํญ ชา ให้ เบน ไป อย่าง ใจ ได้ ไม1  ชน ที สด แม้ ด นของ คน 
เอง  ฅนก็ ยํง ให้ เบน ไป อย่าง ใจ ไม่ ได้  จะ บ่วย กล่าว ไป ใย ถึง 
สง ภาย นอก เล่า  นืฅร งก่บ คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

ที ว่า  ลืงที่ ง ปวง เบน อนํด คา  แม้ ควเ รา เล่า กน บ เนือง อยู^ น 
หมู่ ส ฅว โลก  ย่อม เบน เช่น เดียว กน  เมือ เรา เลง เห น เช่น นี 
ก็ ไม่ สมควร เลย ที่ จะ วุ่นวาย ไป ดาม เขา  เรา ค องการ ความ 


สงบ  กวา ม เย็น ใจ ไม่ รอน รน  ควร ปฏิบ ฅฅน ดาม เสด็จ 

พระ บรม ศาส คา  เมื่อ กร1 ง พระองค์ เสด็จ ไป หาม พระ ญาติ 

ผาย ศากยะ โกลิ ยะ  ซึ่ง เก ค วิวาท จะ ทำ สงคราม ก้น ขน  เพราะ 
แย่ง นา ก้น ทำ นา  ทรง ช แจง ให้ เห็น ว่า  ชีวิฅ มนุษย์ มี ค่า มาก 
กว่า นา  การที่ จะ ทำ สงคราม ก้น ลาง ผลาญ ชีวิฅ มนุษย์ เสีย 

มาก  ๆ เพือ เอา ชนะ ก้น เพราะ นา เบน เหฅุ น1 น ไม1 สมควร 
เลย  แล* วฅรํ ส พระ คาถา ว่า 

สุสุขํ  วฅ  ชวา ม เวร เนสุ  อ เวร โน 

ใน หมู่ มนุษย์  เขา มี เวร ก้น  เรา เบน ผู้ ไม่ มี เวร  เบน 
อยู่ สบาย ดี หนอ  ใน หมู่ มนุษย์ เขา มี เวร ก้น  เรา จง เบน ผู้ ไม่ 
มี เวร อยู่ เถิด  ๆ 

สุสุฃํ  วฅ  ชวา ม อา ฅุเร สุ  อนไ ฅรๅ 

ใน หมู่ มนุษย์ เขา เดือด ร อน ก้น  เรา ไม่ มี ความ!, ดือ ด 
รอน  เบน อยู่ สบาย ดี หนอ  ใน หมู่ มนุษย์ เขา เดือด รอน ก้น  เรๅ 
จง เบ็น ผู้' ไม่ มี ความ เดือด ร อ นอ 111, อิด  ๆ 

สุสุฃํ  วต  ชวา ม อุสุสุ เก สุ  อนุ สุ สกา 

ใน หมู่ มนุษย์ เขา ท ะ เยอ ทะ ยาน กัน  เรา ไม มี, าๆๅ ม 


ทะเยอ ทะยาน  เบ็่น อยู่ สบาย คีห นอ  ใน หมู่ มนุษย์ เขา ทะเยอ 
ทะยา นก ไ 4 เรา จง เบน ผู้ ไม มก วาม ทะเยอ ทะยาน อยู่ เถิด  ดง 
น ๆ เมื่อ มา พิจารณา เห็น ธรรมดา โลก ดาม เบน จริง แล8 ว วาง 
ใจ ให้ ถูก ส่วน ไค้ คงน  ย่อม ไค้ ความ เย็น ใจ  ไม่ เดือด ร อน  น 
เบ็่น  โยน ใส มนสิการ  ปรารภ ธรรม คา โลก  ๆ 

โ ยโส มนสิการ  ปรารภ ฅน เทียบ กบ ผู้ อื่น นน  ไค้ 
แก่ ความ ทำ ใน ใจ โดย แยบ กาย  ใน คราว ที ถูก นินทา ว่า ราย 

โดย ประการ ด่าง  ‘นุ  คน ใน โลก  เม่มี ใคร เลย ที อยาก ถูก ดิ 

ถูกว่า  ถูก ด่า  และ กน ใน โลก ที ไม' ถูกฅิ  ไม1 ถูกว่า  ใม่ ถูก ค่า  ก 
ไม่ มี เลย เหมือน ก่น  เพราะ ฉะ นิ น เมือ ถูก เขา ดิ  ถูก เขา ว่า  ถูก 
เขา ด่า  ก็ ควร พิจารณา ฅน ก่อน ว่า  เรา เสีย หาย จริง ดาม ที เขา 
กล่าว หรือ ไม่  ถา เบน จริง  กใม่ ควร เกิย ด แคน ว่า ฉฉจ ะดจ ะ 
ช่วก็ ช่าง ฉนิ  ใม่ ใช่ กิจ การอ ะใร ของ ชา จ บาน  ถาด ด เชน นน 
ส่อ ว่า ไม่ ใช่ สด บุรุษ  ฃอที ถูก ที ชอบ  ควร ระ มด ระ จ 3 อ ยา ให 
เบ็่ นอ ย่าง ที เขา ว่า' ไค้ อีก และ ด จร น ถ ขบ บดุ ถนิน ขอบ เขา ถ ลาว 
นํ้น ว่า  คน เรา ทำ ผด ทำ เสย โดย ใน รูด จด ม รูด ว แด ยง ขน ทา 
โดย เขา ใจ ว่า ไม่ ม ใคร รู้กม  การท เขา ถ ถา วฃน นดน บ่ ระ โย ชน 


๑๖ 


อยู่  ที่' จะ ทำ I ห้ เรา ไค้ สติ รู้สึก ค่ว ว่า เรา ทำ ผิด ทำ เสีย  แล วง ด 
เวน สำรวม ระ วง ต่อ ไป  เพราะ คนที ไค้ รบ แต่ ความ ชม เชย 

ไม่ ถูกฅิ  ล่า เ บ็1 นก นมีส ต่อ ยู่ บา งก็ใ ม่เบ็่ นใร  ถา เบน คน สติ 
นอ ย จะ ทำ ให้ ช ล่า ใจ ทน ง คน ว่า เรา เบน คนคี ไม1 มีทีติ อาจ เสีย 
กน ไค้  การที่ มา คิค ไค้ เช่น น เบน เหฅุ ให้ รไา ษาค วาม สงบ 
ใจ ไว้ ไค้  ล่า ฃอที่ เขา ติ เคียน ว่า ค่า นน  เบน เรื่อง ที่ ไม่ จริง ก็ 
ไม่ ควร เกีย ค แคน ว่า  เรา ไม่ มีผิค เลย  ทำไม จึง มา ใส่ ความ 

เอา ไค้  ล่า คิด เช่น น ะ น จะ เสีย ความ เบ็่น สติ บุรุษ  ควร ทำ ใน 
ใจ ว่า การที่ เขา ติ เคียน ว่า ด่าน  แม้ จะ ไม่ เบน จริง  ก็ จริง อยู่ 

ถึง กระ นนเ รา ก็ ไม่ ควร เกีย ค แค่น  เพราะ คน ใน โลก รวม ที่ ง 
คํวเ รา ควย  ที่ จะ ไม่ ถูก ติ  ถูกว่า  ถูก ค่า  เลย ย่อม ไม่ มี  ถูก 
ควย ล่น ที่ งนน  ที่ติ เคียน' ว่า ค่า เขา  ควย เรื่อง ที่ เบน จริง ก็ คง 
มี  ที่ ไม่ เบน จริง ก็ กง มี  ถึง ฅํวเ รา ก็ร้ ไม่ ไค้ ว่า  ไค้' ไป ติ เคียน 
ว่า ค่า ใคร  ควย เรื่อง ที่ ไม่ เบน จริง ไว้ บาง  ช รอย เรา จะ ไค้ 
กล่า วฅู่ติ เคียน ว่า ค่า ผู้ อื่น ไว้ บาง กระ ม่ง  กรร มอน นน จึง ไค้ 

คาม สนอง  อย่า กระ น น เลย  คง แค่น ต่อ ไป  เรา จก มี สติ 

สา รวม ระ วง คา เรา  จก ไม่ ติ ฉิน นินทา ใคร  จก ไม่ ทำ ค่ว ให้ ใคร 


มา ติเตียน ว่า ด่า เรา ไค้  เพราะ ว่า  สี่งใ คที่เ รา ไม่ ชอบ สีงน น 
คน อืนก็ คง ไม่ ชอบ เหมือน กน  ถา เรา ไม่ ชอบ ให้ ใคร มา ติ- 

เตียนว่า ด่า เรา  แด่ เรา ยง ชอบ ติเตียน ว่า ด่า ผู้ อื่น  เรา ก็ จำ 
อ้อ ง ประสบ สีงที เรา ไม่ ชอบ อยู่ รํ่า ไป  ท1 ง เรา จะ ไม่ ใช่ สติ บุรุษ 
ผู้ ประพฤติ ธรรม ควย  เพราะ สติ บุรุษ ผู้ ประพฤติ ธรรม  ย่อม 
ไม่ ไป เพ่ง โทษ ผู้ อื่น  อ้น ที่ จริง  อย่า ว่า แด่ กน อย่าง เรา ซึ่ง อาจ 
ทำ เสีย หาย ไค้ เลย  แม้ พระ อาทิ ฅย็พ ระ อ้น ทร์ที่ โคจร อยู่ คาม 
ปกติ  ก็อ้ง ถก ติ ถก ว่า  พระ บรม คาส คา  ผู้ทรง พระ คุณ ความ 
คีหา ที่ติ มิ' ไค้ ก็ ยง ถูก ติ ถูกว่า ถูก ด่า  เมื่อ เบน เช่น น เรา จะ 

อ้อ ง' ใปเ คือ ค อ้อน เพราะ คำ ติ ฉิน นินทา ที ไม่ จริง' ใม่ จง  ควย 
เหตุ ไร เล่า  เมื่อ ทำ ใน ใจ ไค้ เช่น น ซอ ว่า  คิค นึก ใน ทาง ที ถูก 
ย่อม มี ความ เย็น ใจ ไม่เ คอ ค รอน  อนเ บน ผล ทีสค บุรุษ จะ พง 
ไค้  นึเ บน  โยน โสม นสิ การ  ปรารภ ฅน เทียบ กบ ผู้ อื่น  ๆ 
โย โสม นสั การ  ปรารภ  ความ ประพฤติ ของ คน 
เอง น2 นไค้ แก่ การที่ ไม่ น0 าพา ด่อ เสียง ผู้ โค  โผ่  เจ คำนึง ครก' จ 
ครา ความ ประพฤติ ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ ของ คน 
อฆ่เ สมอ ว่า  ความ ประพฤติ ของ เรา บ ริ^ ทธ  บรบุ ร ณ น 


เสมอ อยู่ หรือ ไม่  เมื่อ เห็น ว่า  บริสุ ทธิ้ บริบูรณ์ สม0 าเ สมออยู่ 
ก็ เบน ที่ พอ ใจ  ถา เห็น ว่า  ยง มี ส่วน ด่าง พร* อ ย บกพร่อง 
ก็แฅ่ ง เติม ทำ ใ' ห้บริ สุทธ บริบูรณ์  มิ ให้ เบน โอกาส ที ท่าน รู้ผู้ 
ใคร่ ครวญ แล วจะ พึง ติ เคียน ได้  มํน อยู่ ใน คำ สอน ของ พระ- 
บรม ศาสดา  ที่ แสดง ความ จริง ใน เรื่อง นินทา สรรเสริญ  ซึ่ง 
ฅร่ส แก่ อดุล พราหมณ์' ว่า ปุราณ เม ตํอตุ ล เบน คน  ความ ว่า 
ดู ก่อน อฅุ ละ  นินทา และ สรรเสริญ นึ่เบ็่ นของ มี มา เก่า แก่  ไม่ 
ใช่ ประหนึ่ง เพึง เกิด ขน ใน วน น ซน ท1 ง หลาย นินทา กน น, ง 

นึ่ง  ๆ ก็มี  นินทา คน พูด มาก ก็มี  นินทา คน พูด พอ ประมาณ 
ก็มี  กน ที่ ไม่ ถูก นินทา ใม่มี ใน โลก  คนที ถูก นินทา ส่วน เดียว 
หรือ ถูก สรรเสริญ ส่วน เดียว  ไม่ มีแล ว [นอ ดีด กาล จก ไม่ มี ไน 
อ นาก ค กาล  และ' ไม่ มิ อยู่' ใน บจจุ บไ นนี  ถา นิ ก, ปราชญ์ ผ้ พิจาร- 
ณา ทุก ว่ไเ  ทุ  สรรเสริญ บุคคล ใด  ซึง มีก วาม ประพฤติ ดี ไม่ 
ขาด  เบน คน มี ความ ฉลาด บริบูรณ์ ดว่ ยบญ ญาแ ละ ดีล  ใ กร 
เล่า จะ ควร ติ บุคคล นน  ผู้เพึ ยง ดง แท่ง ทอง ชม พนุท  เท ๆทๅ 
ทงห ลา?] กิ สรรเสริญ บุคคล นน  แม้ พรหม ก็ ด, อง ลรร เลริ ณ ๆ 
พระ พุทธ ภา ษิฅน แสด  ง ให้ เห็น1 1 จ ค วา ม อ้น ส่ๅค ไ น! ว่า  นินทา 


และ สรรเสริญ เบน ของ มี ประจำ โ ลก  ไม, มี ใคร I ลี่ ยง พน  หาก 
จะ ม โว ยินดี ยิน รำ ย เพราะ นินทา และ สรร เ ลริญ อยู่ งํ่ๅไ ป แล ๆ ก็ 
น่า จะ หา เวลา สงบ ใจ ไค้ ยาก  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จี: ง จำ กค ให้ ว่า 
ความ นินทา และ สรรเสริญ ของ พาล ชน  ไม' ควร ถือ เอา เบน 
ประมาณ  ส่วน ความ นินทา และ สรรเสริญ ของ บณฑิ ด ควร 

ถือ เบน ประมาณ  เพราะ บณฑิ ฅใช้ บ ญญา ใคร' ครวญ พิจาร- 
ณา เห คุ ผล ที่ ควร ฅิ ควร ชม แลว จึงค้ จึง ชม  มิ ไค้ ถือ เอา ความ 
ชอบ ใจ ของ ฅนเ บน ประมาณ ใน การติ การ ชม  เพราะ ฉะ น1 น 
เมื่อ ถูกฅิ หริ อ ถูก ชม  พึง มอง คูผู้ติ หรือ ชม ก่อน  ว่า เบน พาล 
หรือ เบน บ ไน ฑิฅ  ถา เบน พาล แลว ก็ ไม่ ควร ใส่ ใจ เลย ที เคียว 
ถา เบน บณฑิ ฅพึง ปฎิบ้ ดใน ทาง ที่ ควร  คือ เมื่อ ถูกฅิ ใน ขอ ใด 
พึง แก้ไข ใน ขอน น ให้คี  เพื่อ บี่ค โอกาส ที่ ท่าน จะฅิ อีก ต่อ ไป 
อย่า เสียใจ ว่า เรา ถูกฅิ  ถา ไค้ รบ ความ ชม เชย ใน คุณ ความ คีขอ 
ใด  พึงรํ กษา คุณ ความ คีฃอ นิ น่ไว้ ให้ม่ นคง  อย่า ดีใจ เพราะ 
ความ ชม เชย  แต่ ควร บค้ป รา โม ทย เพราะ ขอ ทีดน ประ พ ฤฅิคี 
ดวย ท่า ใน ใจ ว่า  เรา รื กษา กาย สมาจาร  วจี สมาจาร  มโน สมา 
จาร  ความ ประ พ โ] ฅิ เรียบ รอย สมำ เสมอ  ทาง กายวาจา ใจคี 
ไม่ เบน โอกาส ที่ ท่าน ผู้รู้ จะ พึง ดิไค้  เมือ มา ปฎิ บด ท่า 1 ใ นิจ ไค้ 


เช่น น ชื่อ ว่า คิด นึก ใน ทาง ที่ ชอบ  ยิง ผล คือ ความ เย น ใจ ไม่ 
เดือด ร5' อิน, ให้ เกิด ขน แก่ ผู้ปฎิ อิด  นึเ บน โยน โสม น สัก ไร 

ปรารภ ความ ประพฤติ ของ ฅนเ อง  ๆ 

โย นึโส มน สัก ไร  ปรารภ  กมม ส สก ตไ  ความ ที่ 

สฅวิ มี กรรม เบน ขอ งด นนึ่น  คือ เมื่อ ฅนเ อง หรือ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง 

ซื่งเ บ็่นที่ รก ของ ฅน  จะ มีอน วิ อิด แปร ป รวน ไป อย่าง ใด  ย่อม 

ใม่ หา เหฅุ ซด คน อื่น ว่า เพราะ คน นนค นนี่ที เดียว  จึง เสีย หาย 
ไป อย่าง น เพราะ คน อื่น จะ ทำ คน อื่น ให้ ดี หรือ ให้ เสีย ไม่ ไค้  ดว่ 
ดอง ทำ แก่ ดวเ อง  ฟ้ด บุรุษ ย่อม สำนึก ดน พิจารณา กรรม อิน 
เบน เห ฅุแ ห่งค วาม พิบํฅ เห็น ปาน นึ่น ว่า  นี่ เรา คง ได้ ทำ กรรม 
อิน จะ อำนวย ผล เช่น นี่ ไว้ เบ็่น แน่  ถา ไม่ ใช่ ใน ชาติ นี่  ก็ อง 

เบน ใน ชาติ ก่อน  ฯ เรา จึง ดอง ประสบ ผล เช่น นี่  การที่ เรา 

ดอง เบ็่น เช่น นี่  ก็ เพราะ เรา มี กรรม เบ็่น ขอ งด น กรรม ที่ เรา 
ทำ จำแนก ให้ เรา เบน  หา ใช่ เบ็่น เพราะ คน อื่น สีง อื่น ดล อิน- 
ดาล ใ ม'  แม้ คน อื่น สด ว อื่น ก็ เบน เช่น เดียว กัน  เมื่อ มา หย่ง 
เห็น ความ ที่ส่ ดว์มี กรรม เบน ของ ดนแ น่ช่ด เช่น นี่  จก เบน ผู้ 
ไม่ ฅืน เดน ใน เมื่อ ประ ส บ สม อิด  จก เบน ผู้ ไม่ โท มน ส ใน เมื่อ 
ประสบ วิ บด  จก ก่ม่ นอ ย ใจ เใเ ความ ทํดน เบน ผู้ดํ่า ดว้อ ดฦว่ ๅค้ 


อน  จก ไม่ ริษยา ใน ความ เบ่น ผู้ ม^ ๅนะ สูง แห่ง ผู้ อื่น  จก เบน 
ผู้ รู้' จก พลอย ยิน คี1 ในอิ ฏ; ฐ' วิบุล ผล ของ ผู้ อื่น  จไา เบน ผู้ ระ วง แก้ 
1ฃ กรรม ของ คน ให้ เบน ผาย กุศล  เพื่อ ผล อนดี ประ ณีฅ อยู่ 

เสมอ  เมือ เบน เช่น นึคน กจท้ ไเบ็่ นผู้ป ระ ณ์ค ขน! คยลำล่บ  ไม่ 
มี เวลา ค กคํ่า เสื่อม ทราม  น เบน  โยนิโส มนสิการ  ปรารภ 
กมม ส สก คา  ความ ทีส ฅว์มี กรรม เบน ของ คน  ๆ 

ความ นึก กิคเ บน สื่งสำคญ มาก  ถา ไม่ ระ วง ปล่อย ไป 
คาม เรื่อง คาม ราว  มก พา ให้ พุง ส ราน เสีย สฅิ  ไม่ เบน ทาง 
สงบ  กน ที่ ค อง ทุกข์ รอน เสีย สฅิ อารมณ์  เพราะ ไม่ รู้ จก ควบ 
กุม ความ คิคค วาม นึก ของ คน  มี เบน อน มาก  เพราะ ฉะ นน 
จึง จำ เบน แท้ ที่ จะ ฅอง ระ วง ควบ กุม คอน ให้ เบน ไป แค่ ใน ทาง 
ที่ดีที่ เรียก ว่า โยนิโส มนสิการ  ล่ง กล่าว แล่ ว โย นิ โส- 

ม นสิ การ  เบน ไป เพื่อ ความ ทำ ถูก ทำ ชอบ  และ ความ ทำ ถูก 
ทำ ชอบ เบน ไป เพื่อ ความ สงบ ความ เย น ใจ  และ ความ สงบ 

ความ เย็น ใจ เบน ผล ที่ผู้ป ฏิบค ธรรม ค องการ  เพราะ ฉะ น น 
ผ้ปฏิ บฅ ธรรม จึง จำ คอ ง เบน ผู้ฉ ลา ค* น กา ร, ใช้  โยน โส- 

ม นสิ การ  ให้ เหมาะ กบ เห คุ การณ์ ที่เกิ คฃน จึง จะ รก ษาใ ณ์ห้ 


คง มี ความ สงบอยู่ ไค้  ไม่ แปร ป รวน เพราะ เหฅุ การที่ I กิค ฃนๆ 
ความ สง บน เบน ที่ รวม แห่ง ความ สุฃที่ ง มวล  ร่าง 

กาย จะ เบน สุข  ก็ เพราะ สงบ จาก โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  ใจ จะ เบน สุข 
ก็ เพราะ สงบ จาก ข้า ศึก กอ กิเลส  บาน เมือง จะ เบน สุข  ก็ 

เพราะ สงบ จาก ข้า ศึก ภาย ใน คือ โจร ผู้ ราย และ ความ จลาจล 
และ สงบ จาก จาก ข้า ศึก ภาย นอก  คือ เหล่า ศ็ฅรู หมู่ บจ จา มิฅร 
โลก จะ เบน สุข  ก็ เพราะ สงบ จาก ความ จอง เวร เบีย คเบี ยฬ 

ลาง ผลาญ กน  เพราะ ฉะ น ะ น พระ บรม คาส คา จาร ย์จึง ค รส 

สอน ไว้ เพื่อ ให้ พุทธ บริบท รู้ จไา ค่า ของ ความ สงบ ว่า  นตฺถ 

สนฺฅิ ปรํ  สุฃํ  สุข อื่น จาก ความ สงบ ไม่ มี คํงน  จึง ไค้ ความ 
ชค ว่า  "สุขอยู่ ที่ ความ สงบ'' 

โยนิโส มนสิการ  ความ นึก คิค ใน ทาง ที่ ชอบ  เบน 
ทาง แห่ง ความ สงบ ทุก ประการ  เพราะ ฉนึน  ผู้ หวง ความ 
สงบ  พึง ใช้  โยนิโส มนสิการ  ความ กิค นึก ใน ทาง ที่ ชอบ 
ให้ เหมาะ กบ เห ค การณ์  ให้ สม คืบ ที่ เบน นึก ปภิบํ ค ธรรม  ไม่ 
ปล่อย ใจ ให้ กำเริบ พุง ส ราน คืๆย อ0 ๅนๅ ชุ อารมณ์ ภๅยนอก  ^ ง 
เขา มาย ว คง พรรณนา มา  ควย ประการ ฉะนึ 


ไ. ครเ บึ๋นผู้ ชนะ 

‘‘เพราะ เห ตไร เรา จง เคา ร พนัน 
พอ} / ระ บ รม อา อ ดา สม มา พ ม พุทธเจ้า 
อง ยอ มอ ละ ท รพ ย สิน อนมิ ค่า คำ น วน 
มิ ไค้ บูชา อก อา ระ พระ อง ค สบ ต่อ 
ล้น มา ตัง แต่ พระองค์ ดรั อร แล้ว  จน 
อง พุก วัน น?’, 

เพราะ พระ อง ค เบน ผู้ สละ ทุก อย่ๅ งทเ บน' ของ ส่วน 
พระ อง ค เพ อ ทรง บำเพ็ญ ประ โย ชน่เ กอ กูล แก่ โลก 

คอ ทรง สละ ราช สม บ ตอ0 น เบน สิง ท ใคร ๆ สละ ได้ ยาก 
เสด็จ ออก ทรง ผนวช  เพ อ แสวง หา พระ สมมา สม โพธ- 

ญาณ  ทจะ นำ ให้ บรรลุ ความ พน ทุก ฃเด ด ขาด  สละ 
ความ สุขอย่าง สูง ทุก ประการ ทกษ ตรย จะ พง ได  และ 

พระ อง คได้ ทรง ประสบ อยู่ เฉพาะ หนา ออก ไป ทรง ผนวช 
บำเพ็ญ เพ ยร ทน ลำบาก กราก กรำ แสน สา หส เพ อ คน หา 


ความ จริง  ท่จะ ช่วย ส0 ตว โลก ให้ พน ทุก ช คอ  เกิด,  แค, 
เจ็บ,  ตาย  ท่เริ ยก ว่า สง สาร ทุก ข พระ อง ค ทรง สละ 
ความ เบน ใหญ่ เห นอ คน ท ไป ระ เท สท่ป ระ ชาน กร ชอง พระ- 
อง คม อบ ถวาย ดวย ความ จง ริก ภ0 กด  ออก ไป บวช เพ อ คน 
หา โมก ช ธรรม  คอ ความ พ9 นทุก ฃท่ย ไ ไม่ ม ใคร คน พบ 

ต9 อง ประสบ ความ ทุก ชยา ก ปาง ตาย เบน เวลา นาน ถง  ๖ บ 
ไม่ม่ ใคร ทน ทุก ฃทร มาน ได้ เท่า เท่ ยม พระ อง ค เหล่า น 

ล วน เบน ความ ยอม สละ อย่าง ใหญ่ หลวง เพ อ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ แก่ โลก  เรา จง เคารพ นบ ถอบู ชา พระ อง คผู้ม่ 

นํ้าพ ระ หฤท ยก วาง ใหญ่ ไพศาล ด้วย พระ มหา กรุณา  ซง 
มุ่ง ช่วย โลก ให้ พ9 น ทุกฃ  ให้ ม่สน ตสุฃ ถาวร  ฯ 

ความ ยอม สละ นี  ย่อม ส่อ แส คง ให้ เห็น จิฅใ จอน 
บริสุ ทธ  ไม่ คบ แคบ เห็น แก่ คิว โค ย เฉพาะ  ยอม ทน ทุกข์ 
ยาก ลำบาก เพื่อ ความ สุข ของ ชน เบํ นอน มาก  ทำ ให้ เบน ผู้ 

น่า เคารพ นบ ถือ  ๆ ความ ยอม สละ ย่อม แส คง ให้ เห็น อณ. 

ธรรม  คือ  เม ฅฅา  ความ หวง คื  กรุณา  กวา มล ง ลา ร 
อ นม ใน นา ใจ ของ ผูยอ มล ละ  แสวง หา อบาย ทิจะ ขวย เขา ให้ 


เ25 

พน ทุกข์ ยาก  แทน ที จะ ก่อ ทุกข์ ยาก ให้ แก่ เขา  ความ ยอม 
สละ จึง พิสู จน ให้ เห น คุณธรรม อีก หลาย ประ ฦๅร  อนบํ น ดาล 
ให้ ยอม สละ  เช่น ความ กล ที หาญ ฑิ่จะ ผา พน บุก บน ภยน ครา ย 
เสีย เอง  เพือ ช่วย ผู้ อื่น ให้ พน ภยอ นครา ย และ ทุกข์ ยาก  ๆ 
เพราะ ฉะ นน  ผู้ ยอม สละ จึง เบน ผู้ ชนะ ใจ ของ ชน ทงป วง 

เพราะ เบ1 นผู้ช นะ ใจ ของ คน เอง ก่อน  โค ยก วาม ชนะ กิ เลศ 

ของ คน ซึง เบน สีงที่ ชนะ ไค้ แสน ยาก  ๆ 

เพราะ บรม ศาสดา เบน ผู้ ยอม สละ มา โค ยล0 าค้บ  แม้ 
กระทง เลือด เนอ และ ชีวิฅ  ลืบ ต่อ ก" น มา หลาย ชาฅิ หลาย ภพ 
ที่ เรียก ก่น ว่า ทรง บำเพ็ญ ทาน บารมี  จึง ทรง สามารถ ชนะ 

กิเลส ของ พระองค์ ไค้ เด็ด ขาด  ปราศจาก กวา ม เห็น แก่ ฅํว 

โดย ประการ ทงป วง  จึง เบน ผู้ มีจึฅ ใจ บริสุ ทธ  และ ยุติ ธรรม 
โดย เค็ค ขา ค ควร แก่ ความ เคารพ นบ ถือ ของ เทวดา และ 

มนุษย์ ทงห ลาย  ที' เรียก ว่า ผู้ ชนะ จิฅใ จทง ของ คน เอง และ 

ของ ผ้อื่น  ๆ จึง บ่น ดาล ให้ ผู้อืน ยอม สละ คาม พระ อง ค ทง 
เพื อบ ชา พระ อง ค ทงเ พือช่ วยเ พือน มนุ ษยแ ละ สคว ท ง- 
หลาย  คือ ผ้ที่นํ บถือ พระองค์ ควย นา ใจ เอือม ใ^ จริ^  ทีหย ง 


เห็น พระ คุณ แล ว ย่อม กลา สละ เพื่อ บูชา พระองค์ ควย  กลา 
สละ เพื่อ เก อกูล แก่ เพื่อน มนุษย์ และ สฅว์ ทงห ลาย ควย  ซึง 
เบน สิง ที่ น่าอ้ ศ จร รย์  ๆ ควย เห ฅุนแ ล พระองค์ จึง ทรง ไค้ 
พระ นาม ว่า  “ พระ ชน ราชา,,  หรือ  ‘'พระ ชน ราช”  ซึง 
แปล ว่า  “พระ ราชา หรอ พระ เจ ไ แห่ง ผู้ ชนะ”  หมาย ความ 
ว่า  “ท ระ องค์ เบน ผให ญ่ยง เห 1 เอผู ชนะ ทง มวล  ควร แก่ 
ความ เคารพ นับ ถอบ ขา อย่าง แท้ จ รง  ” 

ถา จะ ค้น หาส ถิฅิฃ อง บุคคล ผู้' ไค้ รบ ความ เคารพ นํ! เ- 
ถือ บูชา มาก ทีสค ใน โลก แล ว ก ไม1 มี ใคร เกิน พระ ส ม่มา สม- 

พุทธ เจ่า  ผู้ เบน ที่ เคารพ นํบ ถือ ของ โลก  พระองค์ จึง ทรง 
เบน ยอด ของ ผู้ ชนะ โลก ที่ ง ปวง  คือ  มนุ สส โลก  เท ว โลก 
และ พรหม โลก  เพราะ เห คุที่ มนุษย์  เท ว คา  และ พรหม 
ย่อม เกา รพ นบ ถือ บูชา พระ สมมา สม พุทธ เจา  เพราะ เบน ผู้ 
มีบญ ญา สูง สุด  บริสุ ทธสู งสุค  และ มหา กรุณา สูง สุค  ไม่ มี 
ผู้ใค เสมอ เหมือน ใน โลก ที่งป วง  ๆ ผู้ นบ ถือ พระองค์ แท้ จริง 
ย่อม เบน ผู้ปฏิ บไยิ ฅาม พระ พุทธ จรรยา ของ พระ องอ์  เ ช'น 

พระ นเรศวร มหาราช  พระ ม กาก ษคร ยผ เลอ เกย รคิข อง 


ชาฅิ ใทย  พระ อ 3 คไค้ ทรง ยอม สละ ความ สุข ส่วน พระองค์ 

พร อม ทงพ ระ' 1ลหิ ค' 1 น พระ วรกาย น ละ พร ะ ชน ม ชีพ  เ, พื่อกู้ 
เอกราช ของ ชาฅ ไทย  ควย การทำ ลง คราม ขบ เกี่ยว กบ 
อริ ราช ศ ครู  จน ไค้ คน มา ซึ่ง อิสรภาพ  เอกราช  และ อธิป- 
ไค ย' โค ย สมบูรณ์ แห่ง ชาคิ ไทย  ควย กำ ลํงพ ระ วีร านุ ภาพ และ 
พระ ปรีชา ญาณ อิน สุขุม คม ภีร ภาพ  ชาว ไทย ที่ ง ทลาย สำนึก 
ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระองค์  ททรง ยอม สละ อย่าง 
ใหญ่ หลวง  เพื่อ ไทย ท1 ง ซาฅิ คลอ ค มา จน ถึง บจจุ บน  บํคนํ้ 
ที่ เรา ชาว ไทย ทงห ลาย ไค้ เบน คํวข องเรา เอง ไค้ ปกครอง ก5 น 
เอง  ใน บรร คา พี, นอง ร่วม ซาฅิ  ไม1 ถูก อำนาจ ค่าง ชาคิ เขา มา 
กรอบ งำ เบน เจา ใหญ่ เหนือ  เรา มี เอกราช และ อธิป ไค ย เบน 
ของ เรา โค ย สมบูรณ์  ก็ เพราะ ความ ยอม สละ อย่าง ใหญ่ หลวง 
ของ พระองค์  เพราะ ฉะ นนเ รา ทุก คน ผ้เ บ่น ไทย แค้ จริง โอ ย 
สาย เลือด  จึง ทราบ ซึ่ง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระองค์ 
ที่ เรา ไม่ สามารถ จะ สนอง ให้ ลา ลม และ เลรี จ สิ รณ์อ้  เ™ ง 
เคารพ บ ชา พระองค์  เพราะ พระ อง ค ไค้ ทรง กอ บก และ ล ราง 


ไว้ ให้ เรา พร อม ทุกอย่าง  ทงช าติ  ทงพ ระ ศาสนา อ นบ รลุน ธ 
และ ยุติธรรม โค ย ประ การท ง ปวง  ๆ 

โดย น่ยน  เรา จะ เห น ได ชด แล ว 
ว่า  สน ตสุช ชอง โลก จะ เกิด ชน และ 
ดำรง อยู่ ตลอด ไป  ก็่ เพราะ ความ ยอม 

สละ ชอง มวล มนุ ษยผู้ ร่วม โลก กน  คอ 

^ ทุ^  4 4 
ยอม สละ ความ เห น แก่ ฅว  เฉลย เผอ 

แผ่ ความ สุชแ ละ อุป กร ณ แห่ง ความ สุช 

ชอง ตน เก อกูล อุด หนุน ก่น แ ละ ก่ น โดย 

ไม่ คำ นง ถงช าฅห รอ ภาษา หรอ สาสนา 

และ สละ ความ อาฆาต พยาบาท จอง เวร 

หรอ ปอง ลาง ปอง ผลาญ ก่น เสัย  มุ่ง ทำ 

ด้ต่อ สนอง ด ตอบ กน  รวม ความ ก็่คอ 

สละ กิเลส  คอ ความ มก ได้  ความ โกรธ 
เค อง  ความ หลง มวเ มา เสย  ตาม คำ 
สอน ชอง พระ สมมา สม พทธ เ จํ้า  ดํว ย 


ปลูก ผง คุณธรรม  คอ เมตตา  กรุณา ให้ 
เกด ขน ใ นจต ใจ ของ ตน  และ แผ่ 

เมตตา กรุณา น้, น ไป ใน เพ อ นม นุษย่ และ 
ส0 ตวท้ ง หลาย  ปรารถนา ความ ปลอด 

เวร ปลอด ภ0 ข ปลอด ทุก ข แก่ ก นแ ละ ก* น 
ท0 ว หนา  จะ คด  จะ พูด  จะ ทำ อะไร 
เกย วข อง กบ ค นอน  สง วร ระ วง ม่ให้ 
การ คิด การ พุด หรอ การทำ ของ ตน เบน 

1 ^ ^ 3/  ๙ 

เหตุ กอ ความ เสย หาย  เด อด รอน ทุก ข 
ยาก แก่ ผู้อน  หาก ทุก คน ตง ใจ ปฎิบ ติ 
อย่าง นใา วก ไว  ทุก ฅนก จะ รก กน นบ ถอ 
กน เบน มตร กน  ไม่ เบน ศ ตรู กน  ไม่ 
คิด เอา รด เอา เปรย บก น และ ไม่ กล ว 
เสย รด เสย เปรย บก น เพราะ ต่าง ก็่ย อม 
สละ ความ  สุข  และ  อุป กร ณ แห้ง ครา แ- 
ส ข ของ ตน เพ อผูอ น ไม  ม ใคร คด บ รง 
ใคร เบน ตน  โลก จะ มส่น ตสุฃ ท รถ ง 
แล?: ย' งยน สมา เสมอ เบน แน่1'11 ดขว  ฯ 


๓0 


เพื่อ จำกัด กวา ม ให้ แคบ เข้า  และ เทือ ให้ เห็น ทาง 

ปฏิบํ ฅที่ ง่าย ขน  จึง ไม่ จำ  ฅ อง กล่าว ถึง มนุ สส โลก ทํง่ มวล 
เพียง แค่ ประเทศ ชาดิ ไทย ของ เรา  ล่า ชาว ไทย ทุก กน จ ะ ไค้ 

ปฏิบํ ฅฅา ม พระ จรรยา ของ พระ บรม ศาสดา สมมา สม พุทธ เจา 
โดย ทุก กน ยอม สละ ความ เห็น แก่ดํ วใน ทาง ที่  ผิด เสีย  จะ กด 
จะ พุด จะ ทำ อะไร เกี่ยว ข อง ก บ ผู้ อื่น  มี ความ ส่ง ว- ร ระ' ว่งมี ให้ 
เบน การ เสีย หาย เดือด รอน ทุกข์ ยาก แก่ ผู้ อื่น  ก็ จไา ไม่ มี เห ดุ 

อะไร ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ บาดหมาง เบน ศํฅรู กํนฃ น ค่าง ก็ 
จะ อยู่ เบน สุข สำราญ ดาม ล่า พง ของ ฅน  เพราะ ไม่ ถูก ข่ม เหง 
รง แก  แด่ ล่า. จะ มี มา ใจ เม ฅฅา กรุณา ต่อ ก่น  ยอม สละ ความ 
เห็น แก่ ดวก วาง ออก ไป  โดย เฉลี่ย เผื่อ แผ่ ความ สุข และ สีง 
อุปกรณ์ แก่ ความ สุข ของ ฅน  ซวย เหลือ เก็อ ถูลแ ก่ผ้ อื่น ที่ 

สมควร ช่วย ดวย แล ว ก็จํณ พื่มค วาม สุข สำราญ ให้ ไพ บคย์ 

ท0 วถึง กัน และ จะ ส ราง รก กวา มน บถึอ กน และ ความ เบน มีด ร 
กัน ให้ เกิด ขน  มี ความ สนิท สนม กลม เกลียว กัน  ที่ เรียก ว่า 
สาม คค  อ นม พล านุ ภาพ ยิง ใหญ่ ที จะ บน ดาล ควาน เชุรี ญ 

รุ่งเรือง และ สน ฅิสุช่ 1ห้ แก่ ประเทศ ชาติ ไทย  เชิด ชู พระ ธรรม 


๓๑ 


คำ สอน ของ พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เจ^ ให้ โลก เห็น ชติ ว่า  “ เบน 
ธรรม นำ สน ติ สุขมา ให้ โลก โดย ส่วน เด ยว  ” และ ทุก คน 

ที่ ประ พฤติ คาม คำ สอน ของ พระ องค์  ย่อม เบน ผู้ ให้ ความ 

ปลอ ค ภ8 ย แก่ โลก  และ ย่อม เบน ที่ รก นบ ถือ ของ โลก  นบ ว่า 
เบ็1 นผู้ช นะ ที่ ปราศจาก ศไา รู และ ปลอด ภํย โดย ประการ ที่ ง ปวง 
ไม่ ใช่ ผู้' ชนะ ที่ น่า หวาด กล ว และ มีศ ครู ไม่ รู้ จบ  เพราะ ก่อ- 
ทุกข์ แก่ โลก  ๆ 

ใน ท สุดนํ  ขอ ถาม ท่าน ว่า  “ ใคร เบน ผู้ ชนะ?,’ 
ก็่ฅํว ท่าน ล่ะ เบน ผู้' ชนะ แล ว หรอ ยง  ? ท่าน เคารพ นบ ถอ 
พระ ทุ ททธ ชินราช  ท่าน ตอง ชนะ ตาม คำ สอน ของ พระ- 

อง ค คอ สละ ให้ ความ สุข และ คว ไม ปลอด ภย แก่ เพ อน 
มนุ ษยและ สไา ว่ทง หลาย สบ ใ ป. 


** 


คำ ปรารภ 


พระ ธรรม เทศนา ของ อาจารย์ ที่ง  ๓ มี  พระ อาจารย์ 
ขาว  อ นา ล โย  วอ ถำก อง เพล  อำเภอ หนอง บํว ลำ ภ 

จง ห ว8 ค อุค ร ธานี  พระ ครู ฌาณ ท่สสี  (พระ อาจารย์ คำ ดี 

ป ภา โ ส)  วํค ถา ผา ปู  อำเภอ เมือง  จ ไหว ค เลย  และ พระ กรู 
ฌาณ โ สภิฅ  (พระ อาจารย์ มี  ฌาน มุนี)  บจจ บน' จำ พรรษา 
อยู่ วด ดอย พระ เกิด  อำเภอ จอม ทอง  จ ไหว ค เชียงใหม่  น 
ข ไพ เจา ไค้ รีบ ถอค ออก จาก เทป ที่ ได้ บน ทึก ไว้ เบน การ รีบ 
ค, วน  เพื่อ ให้ ท นความ ค องการ ของ  คุณ สุ พ ไา รา  สถิร จินดา 
เธอ มา ขอ ให้ ช่วย หา เรื่อง ธรรม  เพื่อ นำ ลง  เบน ส่วน ห นง 

ของ หนํง สอทึ  จะ จด พิมพื่ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
นาย เสริม  ทริ พย์ สุนทร  ผู้ บิดา  คำ สอน ของ ท่าน อาจารย์ 
อยู่' ใน ลํกษ ณะพู ค สง สอน  ท่านกล่าว ยา ใน ขอ ด่าง  ๆ ให้ ไค้ 
ความ ช' ดอย หลาย ดอน  เม อ ถอด ออก ใหเ บน ภา บา เขย น 

ข ไพ เจ ไ ไค้ ถือ โอกาส ด ไ! ทอน สงบ จิ ง จิบ เอา แด่ ใจ ศวา น บาง 


ใน ที่ น จำ ฅ อง  ขอ  ประทาน  อภย  จาก ผู้ ไค้  รบ แจก  และ  เบน ผู้ 
สนใจ นำ ไป อ่าน คู  ถา การ ค้คแ ปลง' โค ย พละ การ ของ ขำ พ เจา 
กล ไง ทำ ให้ รส ของ กำ สอน คอ งจืค จาง ไป  ขำ พเ จำ ถือ เอา 

เจฅ นา คียึค ไว้ เบ็่น ที่ พึ่ง โค ย แท้  กำ สอน นํ้มี มิค รส หาย ผู้ 

ร่วม ทาง ไป กราบ เทา ขอ พง ธรรม จาก ท่าน เพียง สอง สาม คน 
เท่า นํ้น ที่' ไค้ พี งก บหู  นอก น1 นไม่ มี ใคร จะ มี โอกาส ไค้ พง 

เพราะ ไป หา ท่าน ไค ยาก  ท่านอยู่ ก่น ไ กล ลึก ลาน ก ขำ พเ จำ 
ซา บ ชง ใน กำ สอน ของ ท่าน  ควย ท่าน อาจารย์ ที่ ง สาม นมี ขอ 
วฅร ป ฏิบ่ฅ  และ ปฏิปทา น่า เลื่อม! ส ควร แก่ การ เกา รพ 

กราบ ไหว้  ควร ไค พบ เห็น ไค้ อยู่ ใกล้ ไค้ พง กำ สอน  ขำ พ I, จำ 
อยาก เผย แพร่ เกียรติคุณ ของ ท่าน เบน ทุนอยู่ มาก  เมื่อ คุ ถ.! 1 

สุพฅ รามา ขอเ รอง จึง ค ใจ เห น เบน โอกาส ดีที่ จะ' ไค้ เผย แพร1 
ลกษ ณะ การ เทศ น สอน ของ ท่าน ออก ไป สู่ พุทธ ศาส นํกช นผ้ 
ใคร ไน ธรรม กำ สง สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจํๅ  ใน ภา ๆะที่ 
เบน กน อยู่ ใน บจจุ บนน่  ประกอบ กบ ที่ ไค้ ประสบ พบ เห็น 

มรณภาพ ของ ผู้ เบน ที่ รก  ขำ พเ จำ จึง เห็น ว่า ไม1 มี อะไร จะ 


ประเสริ^ กวว่ มา ชวน กห้เ ศึกษา และ ปฏิ บ^ท ๅมค่ ๅสไ 3 ส 0นข 0 ง 
ท่าน ผู้ ประ พฤฅิ ป ฏิบํฅ ชอบ คีแล ว จน มี ความ มน ใจ ใน คุณ ค่า 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ทง ยง เชื่อ มน อีกว่า ธรรมะ ค่า สง สอน 
ของ พระ พุทธ เจา เท่า น น เมื่อ ยึด ถือ ให้ ถูก จะ เบน แนว ทๅง 

ให้ เรา ชาว โลก ท1 ง หลา ยปฏิ บํฅ งาน I ห้ ประเทศ ชาฅิ บาน เมือง 
รุ่งเรือง ถาวร  มี ความ ผาสุก ร่ม เย็น ได อย่าง แห้ จริง  ประกอบ 
ดว่ย วาระ น เจา ภาพ ก็ หมาย จะ บำเพ็ญ กรณี ย กิจ ให้ เกิด สุข แก่ ผู้ 
ล่วง ลบ อนเ บน ที่ร่ก อา ล่ยย็ ง จึง เบ็่น การ สมควร ที่' จะ พิมพ์ 

ห นง ลือ เรื่อง ธรรม ออก แจก จ่าย ดว่ย หวํง ว่า คง จะ เบน 
ประโยชน์ แก่ ผู้ ใด สก ผู้ หนึ่ง  โดย ที่ การ ให้ ธรรม ท่าน จด เบน 
การ ให้ ที่ เลิศ กว่า การ ให้ สง ของ อื่น ใด ท่งป วง  เจา ภาพ ก็ จะ ได้ 
สม ใจ ใน อไ 4 ที่ จะ นอ มจิด ระลึก ไป ถึง ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ผู้ 
ล่วง ลิบ ไป แล่ ว ขอ ให้ ได้ รบ ส่วน กุศล อํ น์ เรา ใด้ บำเพ็ญ ใน 

ครา วนึ่  ขำ พ เล่า' ได้ ทราบ ดว่ย ความ ยินดี  จาก คุณ สุพฅ รา 
ว่า คณ พ่อ ของ เธอ  เมือ ยง มชิวิ ดออู  ก ได พง คา เทศ นาน  1ป 
บาง แล ว บาง ดอน  ทาน พอ ใ วอ อู  จง เบน ท นอน ใจ ได วา 


ควย อนุ โทน าม็ย ของ ท่าน  เมื่อ ท่าน มี ญาณ วิถี เล็ง เห็น การ 

เผย แพร1 พระ ธรรม เทศนา คำ สอน เหล่า นไค้  ควง วิญญาณ 

ของ ท่าน จะ ท่อง ไค้ รบ ความ สุข เพื่ม พูน 

สงบ  แกว ไพ ฑรย 


๗ สง หา คม  ๒๕๑๑ 


พระ ธรรม เท? พา 


ฃอง 

พร ๙ อา จาร ยํ่ขา ว อ นา ล โย 

ว่ด ถาก ลอง เษล  อำเภอ หนอง บํว ลำ ภ จ่งห าดอุ อร ธาน 

๑๖  ม นา1 โ เม  ๒๕๑๑ 


พวก เรา ท ะ ง หลาย เบ็่น ผู้มีโ ชกกี แล วที' ไค้ อ กก ภาพ 
อํน สม บรณ์  บริบู รณ กน มา  เกิค มา ไม วิกล วิกาล กจค 

เบน ลาภ อ นสำ กไบ ของ พวก เรา  ไค้ ลาภ อํน นกํน มา ก็ เพราะ 
เรา เบน คน ไม่ ประมาท มา แก่ ชา กิ ก่อน  ไค้ ทำ คุณ ความ กีมา 
หลาย ภพ หลาย ชา กิ  จง ไค้ อฅฅ ภา พอ น ลม บูร ณ ราง กาย 
อํน สม บรณ์  อก กา ลม บก  คอ ลม บก  กาก เบน สม บฅิอ น 
หนึง  หก เบ็่น สม บกิ  ปา กก เบน สม บก  จมูก ก เบน สม บก 

อ นหนึ ง ลิ นก เบน สม บกิอ นทนา  กา ยก เบน สม บก อนห นา 
โจก พน จาก! บ บา  สม บก เห ล ไน พร ก เรา ได มาก แลก  เ^ราะ 
เรา เบน ผ้ไม่ ประมาท  เคย รก ษาศ ล หา  ประกอบ ความ ก 


คาม ฆราวาส วิส ไ]  เรา เบน ฆราวาส พวก เรา ก็เบื่ น ผู้ ไม่ ขด สน 
สี่งห ไป ระกา รน แหละ ให้ ริก ษาเ บื่น นิจ สิน  ให้ บริบู รณ 

สมบูรณ์  พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ว่า ศีล หำ  ศีล แป ค ศีล สิบ 
ศีล สอง ริ อยยี่ สิบ เจ็ด  อนน เบน ทาง ไป พระ นิพพาน  อนนี 
เบน ทางออก จาก กอง ทุกข์  ผู้ จะ ออก ก็ ออก ทาง น แหละ  กรน 
ออก จาก นิ แล่ วไม่ มี ทางออก อื่น ใด อีก  ก็ต่ อง' วน อยู่, ใน ว ฏ- 

สงสาร  มีนรก เบื่น คน แล ไ แต่ มีน จะ ไป  เรา ไค้ สม บํฅอํ นนิ 
มา ดีแล่ ว ใจ ก็ดีแ ล*- ว เมื่อ ริก ษา' ให้ บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล่ ว 

จะ บด นรก ไค้  การ มี ศีล ห4 าน ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ เวน จาก เวร  เวร 
หำ อย่าง นิ ไม่ ทำ ต่อ ไป  เรียก ว่า กรรม หำ อย่าง ก็ เรียก  เวร 
หำ อย่าง ก็ ว่า  เมื่อ ไม่ ทำ ต่อ ไป แล1 วก็เ บ็่นผู้ บริสุ ทธ  เรียก ว่า 
สมบ้ คฃ อง มนุษย์  เรียก ว่า มนุษย์ สม บํฅ  เรา ต่อ ง รก ษา 

สม บํคฃ องเรา ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์  ต่อ ไป ก็ พยายาม สมาทาน 
ศีล แปด  เพราะ ศีล แปด น เบน ทาง ให้ สูง ขํ้นไ ป ลำ พ, ง' จะ 

เอา เบน ราชา  ก็ เพียง ศีล หำ ก็ ไค้  ศีล หำ  ศีล แ1 ปด น แหละ 
เบน ราชา เบน เศร ษเ'  คหบดี เรา ย ไร ชอบ อยู่ ใน สิ' งทง หลาย 

เหล่า นิ ใน โลก น ยง ไม1 มี ความ เบื่อ  ไม่ มี ความ เห็น คาม 


ความ เบน จร ง ของ อฅฅ ภาพ  สกล กาย ของ เรา  เรา มา 

สำ ค ไข สไบ พา ว่า เบน ฅวเ บน ตน ของ เรา  เบน ผู้หญิง  ผู้ชาย 
อยู่ นี่ แหละ  เมื่อ ยงสำคไ บอ ยู่ อย่า งนี่ม นก็ ต อง เวียน อยู่ นี่ 
แหละ  เมื่อ ถือ ฅว ถือ ตน อยู่ แล ว ก็' ทำ กรรม  กรน ทำ กรรมดี 
ก็มี สุข คติ  ทำ' กรรม ราย ก็มี ทุกข์ คติ  ศีล นํ้น ไม่ อยู่ ที่ อื่น ดอก 
พระ ท่าน กบ อก ให้ เจตนา  งด เวน  เวน ฆ่า ส, ฅว์ ต่วน อยต่ ว 
ใหญ่  ให้ เจตนา งด เวน การ ล ไาฃ อง ผู้ อื่น  เบน ลูก เบน เมีย 

ของ ผู้ อื่น  ไม่ ตอง ไป มี มารยา สา ใถย  ให้ มี เจตนา ว่า เมื่อ มี 
สติ ดี อยู่ ให้ งคเ วน คำ ที่ ไม1 จริง  ให้ มี เจต นาง ค เวน เครือ งดีม 
ที่ ทำ ให้ เสีย สติ  งคเ วน ส์ง เหล่า นี่ แหละ  จะ เบน ผู้หม ค กรรม 
หมค เวร  ใคร ล่ะ เบน ผู้ เวน  เจตนา นะ ชิ  เจตนา เบน ฅว 
ศีล  เบน อาการ งด ของ เรื่อง ที่ ควร งดเ ว่นที่ งห้า อย่าง  หา 
อย่าง ก็ ตาม แต่  แปด อย่าง ก็ ตาม  สิบ อย่าง ก็ ตาม  สอง รอย 
ยี่สิบ เจ็ด ก็ ตาม  เบน อาการ ของ ผู้ที่ง ค เวน นี่ แหละ  ให้ เขา 
ใจ ว่า ศีล มีต่ว่ เดียว เท่า นนแ หละ  ดือ  ใจ น0 น แหละ  เท่า น, น 
แหละ  ใจ นนแ หละ เบน คล  มน ไม เบน ศลก เจา ดจ ใจ แห’ 

แหละ  มน จะ คด ประ บุบ รา ย อ อา ง ใด อ ยาง หน งอ เจ าใ จน น 


แหละ บ่ง คบ กาย1 ใป  กาย นจึง ว่า เบน ซอง กลาง  ของ ลำ หรบ 
ใช้ ของ ใจ  ใจ จึง เรียก ไค้ ว่า เบน เจา พระยา  เจฅ ราช  ผู้ เสวย 
ราชย์  อยู่ กาย นคร  ก็นนึ่ อา ศ ไ] ประสาท ทง หำ  ประสาท คา 
ประสาท ห ประสาท จ มก  ประสาท ลน  ประสาท กาย  เบน 
ผู้ รบ นำ อะไร  ๆ เขา มา เห็น รูป ที่คีก็ นำ เขา มา ไค้ ยิน เสียง ที่ดีก็ 
นำ เขา มา  กล นดีก็ นำ เช้า มา  เสียง ที่ ไม่ ดีก็ นำ เขา มา  ถวาย 
พระยา  เจฅ ราช นี่ แหละ  กลี่น ดีก็คี  รส ดีก็ดี  สมผ สดี ก็ นำ 
เขา มา  สํมผํ สไม่ ดีก็ นำ เขา มา  กวา มก ไม่ แคน ใจ ก็ มา ลง ผู้ 

เดียว นี่ แหละ  ผู้ เดียว นี่ แหละ เบ็่น เจา ของ บาน  กาย นี่เบ็่ น 
ของ ใช้  เรียก' ว่า มหา ภูฅ รูป  ประกอบ ควย ธ าคุส์  ดิน  นา 
ไฟ  ลม  รวม เขา ควย ก็ น เบน หนึ่ง เบ็่น รูป  เวทนา สไบ ญา 

สง ขา รวิ ญ ญาณ เบน นาม มา รวม เขา ก็ น พระ พุทธ เจา ทรง 

จำแนก ไว อย่าง นึ่แห ละ  ท่าน ว่า ไม่ ใช่ กน นะ  สีงห นึ่ง ก็ เบน 
ดิน เนอ  ก็ น หนึ่ง ก็ เบน นา  ก็ น หนึ่ง ก็ เบน ไฟ  ก็ น หนึ่ง เบน 
ลม เนอ  ไม่ ใช้ กน  ไม่ ใช่ ผู้หญิง ผู้ชาย นะ  เรา เอา มา รวม 
ก็ นหม  ค ท่ง ก็ อ นแ ลิว ใ หก วาม ลำ ก็ ญ ว่า คน ว่า ก็ ว 1, ขา ใ ชุ ก็" น 
ว่า เบน ก็ ว เบน ค้วผู้ หญิง ผู้ชาย  กวา ม เห็น ผิค  ความ เห็น 


ทำ ให้ เกิด มานะ  ทิษฐิ  ถือ ฅํวถื อ คน  ถือ ชาฅิ ถือ เหล่า  ถือ 
คระ กูล  จะ เบน เหตุ ให้ มี ความ อยาก และ ความ ไม่ อยาก  ล่ง 
เหล่า นม นมี มา เพราะ เหตุ  เหตุ คือ ความ ไม่ รู้ เท่า เรียก ว่า 

อวิชชา  ความ โง่ เขลา  ไม1 รู้ เท่า ใน ส่ง ฃาร  หรือ อาการ 

สาม สิบ สอง  มี เล็บ  ขน  พน  ห นง  เบน คน  แต่ ละ อย่า งนี่ก็ 
ไม่ ใช่ คน เนอ  ส่วน เบน ของ น่า รี ง เกียจ  เบ็่น ปฏิกูล  ไม่ ใช่ 
กน ไม่ ใช่ เรา  ฅอง พิจารณา ให้ มน คิด  ให้ มีน เห็น อย่าง นน 
เรื่อง การอบรม จิ คอ ย่าง นเบ็่ น การอบรม จิค ให้ มีน หาย จาก 
ความ โง่ จาก ความ เขลา  ความ หลง  มีน ห ลง มาน บ ภพ นบ 
ชาฅิ ไม่ ส่วน แส่ ว มีน คีเ รามา  ทุก ภพ ทุก ชาคิ  นบ จำนวน 
ภพ จำนวน ชาฅิ ไม่ ได้  จน ไม่ รู้ ว่า เดิน ทาง น เรา นอน ทํใ หน 

นะ  เท่า น แหละ  คิด ดู เถิด ความ สุข เนใ ลก ก็ พอ ปาน น น แหละ 
มีน มี อา มิศ  มน เจือ ต่วย อา มิศ  มี รูป เสียง  กล่น  รส  บี! ม1 
ชอบ, ใจ ห้า อย่าง น แหละ ทำ' ให้ คบ แก น ใ จ อ ดอน คน ใจ  ทา 
ให้ เกิด ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง ขน  ค รน ชอบ ใจ 
ใน กามคุณ ท่ง หา  เมือ ชอบ! จก เบน เหตุ "ห จง เคน ขวนฃวา ^ 
เมือ สม หว ไ) เมือ! ด้กฃ น เอา เฃ า! ป เอา กน! ป จน คาย ทบ 


แผ่น คิน  ที่ฅ รง' ไหน นะ ที เรา จะ' ไม่ เคย นอน ทบ แผ่น ดิน' ไม่ ม 
ค่อง ให้ พิจารณา อย่าง นนแ หละ  และ ให้ มน เห น เบน อย่าง 

น ะ น แหละ  อดีค่ ที่ ล่วง มา แล วก เบน เหมือน บจจุ บนนี แหละ 
มี ความ แก่  มี ความ เกิด ความ ฅาย  เกิด เบน เด็ก  โฅเ บน 
หนุ่ม เบน สาว  หน่อย ก็ เบน ผู้ เฒ่า  แล วก็ นอน ค่าย ทบ ดิน 
เหมือน ก, 1 แแห ละ กบ ที่ เบ็่น อยู่ เดี๋ยว น บ จจม่ น, ไม1 ค่อง สงกา 
อดีค่ ที่ ล่วง มา แล วทุก ภพ ทุ่กช าค่ก็ เบน อย่าง น อ นาค ค่ก็ 

เบ็่น อย่าง น จะ ค่อง มี ทุกข์ บีบ คน. อย่าง นแล  มี ความ เกิด แก่ 
ชรา พยาธิ มรณะ  ยํ่ายี สค่ว์ อยู่ อย่าง นทุก ภพ ทุก ซาดิ ไม่ มี สน 
มี สุด เลย  ถา เมือ ใด เรา มา พิจารณา เห็น สง ฃาร ร่าง กาย! ม่ใช 
ของ ค่น  เห น ว่า เบน อสรพิษ แล ว เห็น ว่า เบ็่น กอง ไฟ แล ว 
นํนแ หละ จะ เกิด ความ สง เวช สลด ใจ  จิ? าม่น จึง จะ มี ความ 

สลด ลง มน จะ มี ความ สงบ ลง  เมื่อ จิค่ส งบ ลง จิค่ ขาว  จิ? า 

สว่าง  จิ? ใ แจง  จิค่ ขาว  จิ? ใ เบิก บาน  จิค่ ร่าเริง  เรียก ว่า 
พุทโ ธ จิค่ค่ น พุทโ ธ ก็มีกํ นอ ยู่ แลว่ เฉพาะ ค่ว่  ทุก รูป ทุก 
นาม  จำเพาะ พุทโ ธ ของ พระ พุทธ เจา ซึ่ง พระองค์ น น!, บน 

พระ ศาสดา  จะ รอ สค่ว่ ฃนส ค่ว์อ อกส่ นิพพาน  เรา ก็พท โธ 


สำ หรบ พิจารณา ให้ เห็น แล9 ว จะ ได้ ไป คาม พระ พุทธ เจา 

ความ สุฃที่ พระ พุทธ เจืา ไป ไม่ เจือ ควย อามิส เบน นิร มิส สุข 
เบน ความ สุฃอ นบ ริ สุทธื้  บริบูรณ์  เบน ความ สุข อใ •เ สุด ยอ ค 
พอ ปาน นีแ หละ เรา จะ เที่ยว อยู่ อย่าง นีก็เ แล ว มีน จะ ค อง ได้ 
พบ ความ ชอบ ใจ บาง ไม1 ชอบ ใจ บาง  พอ ใจ บาง ไม่ พอ ใจ บาง 
คบ แคน ใจ  ดีใจ  เสียใจ  ยกย่อง คู หมื่น  อยู่ อย่าง นี แล' ว มน 
จะ ไค ความ สุขมา จาก ไหน  จง กำ หน ค ใจ ให้ มี ภาวนา ไว้ หนา 

เรา เกิก มา เบน มนุษย์ เบน ลาภ ของ เรา แลว  กบ ไค มา พบ 

โอวาท คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจืา แล ว พวก เรา พง  เบ็น 
ผู้มีบ พญา อยู่ แลํ้ว  ฅไ] ง ให้ ใจ ผก ใผ่ ใน ทาง ที จะ เอา ควร อก เห้ 
มน ร้ค วาม เหมือน เขา ที่งห ลาย ผู้รู้  ให้ ทำ ให จริง  ความ ทำ 
จริง จะ หนี ความ จริง ไป ไม่ ได้  ทำ มา ทุก สิง ทุกอย่าง  เรก กวา 
ทำ เท คู  ค ริน มี เห คู แล ว มน คอ งมี ผล  เรา ภาวนา เรา พ จาร ณา 
มีน ก็ คอ งม ผล คอบ แทน  มสิ ง คอบ แทน  ม เห คู แล วจะ ไร ผล 
ได้ อย่าง ไร ไม่ มี ใน โลก  คน ทำ เห คูช่ ว! ว้เช นวว ร'1 วเช |ก มี1 

รบ ผล ม ความ ทกข  ถา ราย แร งก ลง ลูก ประ บ ร รน' แแบ กะ 

เขา1 ใป อยู่' I น ที, คุม ข" รเรื อ น จำ' ก็เ' พร าะเ ขา ทำ เห' กุ ที' โมีมี  เอา 


ไว้ เรา ทำ เห ฅุคีแลว เรา ก็ คง' จะค้ อง1 ไค้ รบ ผล ดีทง ชาติ นํ้  ชาติ 
หน ไ ไม่ ค้อ ง มี ความ สง ส ย อะไร แล' ว ละ  กำ ส่ง สอน ของ 

พระ พุทธ เจค้ เบน สิง จริง ที่ขค เกลา สน คาน ของ สฅว ไค้  ท่าน 
นำ สฅว์ ให้ พน ทุกข์ ไค้ จริง  อยู่ ที่ ความ สนใจ ของ เรา  งาน 
เรา ก็ ทำ เช่น ‘แจะ ไม่ เบน นิส่ย  บจจํ ยไม่ มีดอก  เรา ก็ ค้อ ง ทำ 
ไป ใ ห้เบ็่ น อุป นิสส่ ย บจจ ย เถอะ  บาง ที บารมี เรา ก็ แก่ กล ไ 
ไค้  นี่ก็มี พอ แรง แส่ ว ละ  เพียง แค้ เรา ย ง ไม่ มีฉน ทะ ความ 

พอ ใจ ใคร่ จะ ปฏิ บคก่ นนํน แหละ ทุก สิ' ง ทุกอย่าง ค้อ งมีค วาม 
พอ ใจ  แ ล ว้ม่ นํก็ค้ อ ง ทำ' ใค้ สำเร็จ อย่า งคี  และ ไค้ รบ ผล ทุก 
อย่าง  ฉนํ ทะ ความ พอ ใจ  วิริยะ เพียร บำเพ็ญ คุณ งาม ความ 
ดี  เพียร บำเพ็ญ  ละ บาป  เพียร บำเพ็ญ บุญ กุศล  ให้ มีจิค 
ผก ใผ อยู่ ใน บ ญนั๋น  ใน สกล กาย ของ คน นี่ พิจารณา ให้ เห็น ว่า 
ไม่ ใช่ ฅํว ใช่ ฅนไ  ม่ใช่ ของ เรา เบน ของ ปฏิกูล  น่า เก ลียค น่ๅช่ ง 
วิม่ง สา ให้ ใช้ ธรรม วิจย ใคร่ ครวญ หา เห คุ ผล  สิ' งที่เ บน ลา ระ 
แก่น สาร เรา ค้อ ง ทำ  สิง ที่ ไม่ เบน สาระ แก่น สาร เรา ค้อ ณว่นํ 
กรรม ที่ ทำ ให้ ชาติ หนำ ก็ เสื่อม  ชาติ นี่ก็ เสื่อม  หาย ความ 

นบ หนา ถอ คา  ขา ค จาก พี จาก นอง  จาก ญาติ จาก พวก 


เพราะ ทำไม ดี อย่าง นี่  ไม่ คีทํ้ง กาย ทํ้ ง วา' จา ที่งใ  จ นี่ เบน การ 
เสือ ม เรา ไม่ ควร สมาทาน ไม่ ควร ดำเนิน  ทาง ที่ เจริญ คือ 

การ ริก ษา คุณ งาม กวา มดี ทุก สืงทุ กอ ย่าง  วาจา ก็ ให้ ถูก ดอง 
กาย ก็ ให้ ถูก ดอง  ใจ คิด ก็ คิด ให้ ถูก ดอง ไม่ ให้ มี อิจฉา  พยาบาท 
อ" นนี่เ บ็่นสุ จริฅ ธรรม แลํ ว ความ สุจริ ฅฑ1 ง สาม วาระ นี่ แหละ 
พวก เรา ควร จะ ประกอบ  ทุ จริฅ  ทง สาม  มี กาย ทุ จริฅ  กาย 
ไม1 ดี  วาจา ทุ จริฅ หยาบ กาย  คม กาย  ใจ ทุ จริฅ  คิด อิจฉา 
พยาบาท  อ น นี่ บุคคล ควร ละ เพราะ ไม่ เบน สาระ แก่น สาร 

นำ ความ ทุกข์ ความ เสื่อม มา ให้ ใน ชาติ นี่ ไม่ มี ความ เจริญ  ไม1 
มีผ้นํ บ หนา ถือ ฅา  ธรรม วิจ็ย นีเริ ยก ว่า วิมง สา  ทำ ความ ใคร่ 
ครวญ หา เหตุผล ว่า  ธรรม สื่งนี่ ควร ทำ ธรรม สื่งนี่ ไม่ ควร ทำ 
ควร ละ ที่ง  ใคร สมาทาน ให้ เฅ็ม ที่ แล5 ว เบน ไป เพื่อ ความ ทุกข์ 
เพื่อ ความ ฉิบหาย ชา ฅินํ  ก ฉิบหาย  ชาติ หนา ก ฉิบหาย  อน 
นี่, ไม่ ควร ประกอบ ผู้มีบ ญญา ละ เสีย  สิง ใด ประกอบ แล วนา 

ความ สุข ความ เจริญ' ไม่ ม ความ เด อคเ นอ ร อ น ไจ  สง น ควร 

ทำ  วิ ม" ง สา ใคร่ ครวญ หา เหตุผล  เหตุ ดี ให้ ผล เบน กุฃ  เหตุ 
ชวไ ด้เผ ลชว  การ ทา การ ใด  ทุ  ลง ไป ไม ม ผล ลกห นอก ไม ม 


ใน โลก  มน ค อง มี ผล ทำ มาก1 ใด มาก ทำ นอ ย' ไค้ น่อย  เห ฅุนน 
พวก เรา รึง ควร นำ ไป พิจารณา ให้ ถูก ค อง คาม ทำนอง คลอง 
ธรรม และ ธรรมเนียม ของ พระ พุทธ เจ3 า แล9- ว ละ ก อ พึง 

ประพฤติ ป ฏิบฅ คาม ให้ ดี  ใจ ให้ ดี  กาย ให้ ดี  เรื่อง พิจารณา 
นี่ก็มิ ใช่ อื่น  คือ  ขไๆ ใจ ของ คน ให้ หาย จาก ความ เครา หมอง 
ความ คำ  ข ค ให้ม่ น ขาว  ควย ว่า กิเลส มน สะสมมา, นํบ ภพ 

นบ ชาติ ไม่ ไค้  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  นี่ แหล ะมํน กลค้ 
กลุ้ม พลอย ให้ ใจ อม หิฅ  ทำ ให้ ใจ มืคใ จมํว่  ใจ ไม่ ขาว  ถา ใจ 
ขาว แล ว ถึง ไป อยู่ ที ไหน ก็ สบาย เท่า ให้ น มี ความ ส ขนง ก็ สบาย 
* นอน ก็ สบาย  อฅฅ ภาพ ร่าง กาย มน จะ เบน ไป ยง ไง  ก็ คาม 

สภาพ ของ มน  ทำ ใจ ไม่ ไป ยึค ไป ถือ แห้ว  มน ก็ สบาย เท่า 

นี่ น แหละ 


ธรรม เท^ ผา ขอ^ พระ ครู ญาณ ท่^ สื 

( พรส์ อาจ ๅรยํ่  คำ ดี  1เภๅ! ล ) 

วด ลา ผา บู่  — 0 าเภ อเ^ อง  จ ไ ห ใด เลย 

๑ (ฑ)  ม นา คม  แ3  ๕ ๑๑ 

อารมณ์' อ้น มาก มาย ทํงห ลาย  ถ ไสฅิ เรา เผลอ ส่ง ไป 
ฅาม  คิด ไป ฅาม  ก็ ไม่ มีว่น จะ สงบ สุข ไค้  ใน พระ พทธ ศาสนา 
จึง มี วิธี ปฏิบ ไๆอ บรม จิด ให้ มี อารมณ์ อ ไ] เดียว ณ์ยก ว่ๅ  “สมาธิ” 
เบน นโยบาย ให้ จด สงบ  ขอ ให้ พร ก เรา ทํงห ลาย จง ไค้ พยายาม 
ทำ ก ไ] ไป  จะ เบน เวลา ก่อน ที่ เรา จะ เขา นอน หรือ จะ มี โอกาส 
อำนวย ให้ เวลา ไหน  เบน การ สะ ค วก เรา ก็ ทำ ก่น เมื่อ น น 

แหละ  วิธี ทำ แร าก็ ไหว้ พระ เสีย ก่อน  คือ ไหว้ พระ พุทธ เจา 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เท่า ที่ ไค้ ว่า แล วิ ระลึก อำ บริกรรม  ว่า 
พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ  สาม จบ  การ ระลึก อย่าง น ระลึก เพียง 
ภาย ใน ใจ  โดย การ น0 ง เอา ขา ขวา ทบ ซ ไย  มือ ขวา วาง ทบ 


มือ ชาย  ดํ้งก ายฅ รง อย่า กํมน้ ก อย่า เงย นก  น, ง คาม สบาย 
แล้ว จึง ระลึก เอา คำ บริกรรม  พุทโ ธ พุทโ ธ เบ็่น อา รม ณ 
หรือ จะ ให้ ดี ก่อน เรา จะ ทำ สมาธิ นน  เรา ดํ้งล้ จ อธิษฐาน ก่อน 
โค ย ดง ใจ กำหนด ว่า  สาธุ  ขาพ เจา จะนํ ง สมาธิ ภาวนา เบน สคิ 
ปฏิบ้ ด บูชา  แก่ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ 

ขอ ให้ จิฅ ใจ ของ ฃาพ เจา สงบ เยือก เย็น  มี สมาธิ เกิค  มืสฅิ 

บ ญญา เฉลียว ฉลาด รู้ แจง  แทง ฅลอ ค ใน ธรรมะ  กำ สง สอน 
ของ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  จง ทุก ประการ เทอญ  กำ 
อธิษฐาน น จะ ว่า ก่อน แล้ว ระลึก  พุทโ ธ ธม โม  ส่ง โ ฆ 
สาม จบ  หรือ จะ เอา ที อาฅ มา ป ฏิบํค  คือ  ฅํ้งล้ จ อธิษฐาน เสีย 
ก่อน  แล้ว ก็ มาระลึก  พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ  สาม จบ ก็ ไค้ 
แล้ วจึง จด ท่าน0 ง เอา ขา ขวา ทบ ขา ซ็าย  มือ ขวา วาง ทบ มือ ชาย 


ลง มือ บริกรรม  ระลึก แด่ เพียง  พุทโ ธ กำ เดียว  พุทโ ธ พุทโ ธ 
เรื่อย ไป ที เดียว แหละ  เรา จะ นง มืกำ หน ด นาน เท่าใด  ขน อยู่ 
ว่า จะ ทน นํง ไป ไค้ นาน ไหม สก  ๓0  นาที  หรือ  หรือ เรา จะ จุด 
ธูป เทียน เบน เครื่อง หมาย ก็  ไค้  จะ ดง นาฬิกา เอา ไว้ ให้ รู้ 

เวลา ก็ ไค้  เรา จะ นง ลอง คูทีแ รก เอา เพียง  ๑๐  นาที ดู ก่อน 


นง ไป ได้ ถึง  ๑๐  นาที  แล ว ฅ่อไ ปก็ฅ งก วา มล ที) ว่ๅ^ ๅชุ ะน ไ 3 
สมาธิ ภาวนา กราว นํ้ก็เ อา ให้  ได้ ถึง  ๒๐  นาที  กรน ได้  ๒0 

นาที  แล ว คราว ด่อ ไป ก็ ทวี ขน ไป อีก  ครา วน เรา จะ นง ให้ 
ถึง  ๓๐  นาที  พอ ได้ แล วก ทวี ขน ไป จน ใด้ถึ งชํว โมง นํนแ หละ 
อาการ บริกรรม  พูทโ ธ พูทโ ธ นนเ บน  อาการ 
ของ จิฅ ใจ  ของ เรา จริง  ๆ มิ ใช่ อาการ ของ เนอ ควง หทย 

เพราะ เนอ ห้ว่ใ จน น ระลึก อะ  ใร ไม่ ได้ ดอก  แด่ เบน เสมือน ที่ 
นอน ของ เรา  เบน ห้อง นอน ของ เรา  ณ ที่นํ้น ที่ พูด ว่า ระลึก 
พุทโ ธ พุท โธ  ไว้ ใน ใจ น1 น เบน อาการ ของ ธาตุ รู้ จริงๆ  ทง 
ยง เบน  อม ฅะธ าฅุค่ วย  จึง เรียก ได้ ว่า เบน ด่ว จริง ของ คน เรา 
ด้วย  เพราะ อม ดะ ธาตุ  เบน ธาตุ ที่ ไม่ ดาย  หรือ จะ เรียก ว่า 
เบ็่น อม ดะ ธร ร มอน เบน ธรรม ที  โม่ ดาย  อนน น แหละ เบน 

ด่วแ รก  เบน ด ว เดิม  ดว จริง ของ เรา แท้  เมื่อ พิจารณา ดู ไป 
ใน ขอน แล ว เบน ที่ น่า ด้ง เวช ที่ สุด  เพราะ ด้วที่ เรา ทํ้งห ลาย 
มก ถือ ก นอ ย่น ความ จริง เบน เพียง ด้ว่แ ทน' โม่ โช่ด้ ริ' จริง อย่าง 
ที, ท่าน เรียก- ว่า ด้วด้ ก กาย ทิษเ  คือ ถือ เอา ว่า ร่าง กาย ของ เรา 
ว่า เบน ด้ริเ รา  ถือ ร่าง กาย ของ คน อื่น ว่า เบน ของ คน อื่น อีก 


ช ะ นหนึ่ ง ท่าน เรียก ว่า อคค านุทิ ษ; ฐิ  คือ มี ความ เห็น ว่า 
ความ สุข  ความ ทุก ข ความ ดีใจ เสียใจ  หลง เอา ว่า เบน คว 
คน  ที่แ ท้อ, น นึ่ก็ยํ ง เบน ค" วแ ทน  หรือ ค" ว สำรอง  ยง ไม่  I ช่ 
ค" ว จริง กล" ายก "บ เรา ฉาย รูปออก ไป อย่าง น" น เมื่อ ไป ยึด ถือ 
เช่น น น จึง ท่า ให้ ธาฅุ จิฅ ใจ ของ คน เรา นึ่  ไม่  ไอ้  ถือ สภาพ ของ 
กน เบน คน ให้ ถูก ท่อง  จึง หลีก เลี่ยง เจา ของ เสีย  จึง ว่า เบน 
ที่ น่า สง เวช ที่ สุด  กน สาม ญ ธรรมดา ของ เรา ท1 ง หลาย ไม่ เคย 
นึก ถึง เอา เสีย เลย  แม้ แท่ ใจ แท้  ทุ  ก็ ไม่ เกย ระลึก ได้  ไม่ เกย 
นึก ถึง  ไม่ รู้ เรื่อง เอา เสีย เลย แหละ  ว่า เรา มีท่ว่ เบ็่น พิเศษ 
ของ เรา จริง แท้ อยู่  กลบ ไป ถือ เอา ท่ว สม มฅิที่ เบน ท่วค นสํ ก- 
ก ายทิ ษเ  คือ ถือ ร่าง กาย  ของ เรา เอง ว่า เบ็่น เรา  ไป พา กน 
ถือ เอา ปกฅิ ความ เกิด เบ1 นฅว คน จน ลืมท่ ว จริง เอา เสีย เลย ไม่ร้ 
ว่า ฅนมี สภาพ ของ คน เบน อย่าง ไร  ใม่ เคย รู้ เอา เสีย เลย ลืม 

เอา เสีย จริงๆ  หรือ ที่ แท้ ท่อง ว่า หลง  อาย เพิฆ ง ว่า ลืม ยง มี 

วน ระลึก ได้  อาย หลง นึ่ม้น่ ไม่ ระลึก ได้ เสีย เลย  ทาง บญญํ ก 
ใน หล ก ธรรม เรียก ว่า อวิชชา  คำ ว่า อวิชชา แปล ว่า ไม่ รู้  แท่ 
ท่าน หมาย ความ ว่า ไม่ รู้ อริ ยสํจ  คือ ใม่ รู้' ทุก ข ไม่ รู้ เห คุ ให้ 


ทุก ฃเกิ ค ไม่ รู้ ความ คบ ทุก ข ไม่ รู้ลู่ ทาง ให้ ถึง ความ ค่บ ทุกข์ 
แค่ ความ จริง ถา จะ พูค ให้ ถึง หล ก จริง  ทุ  หมาย ความ ว่า ไม่ รู้คํว่ 
เลย น, น แหละ  แค่ ที อธิบาย มานี  ให้ พวก เรา พอ สิง เกฅ ไค้ ว่า 
[ม1 รู้ อริ ยสจ  ที' ว่า ใม่ รู้1 ทุกข์  ไม่ รู้ เห คุ ให้ ทุก เกิค  ไม่ รู้ ความ 
คบ ทุกฃ  ไม่ รู้ ทาง ให้ ถึง ความ ค้บ ทุกข์  อํนน พอ ให้ สิน นิ บ^าน 
เพราะ พอ มี หล ไาป ริยฅ ให้ เทียบ ไค้  ถา พูค ไป ถึง สภาพ ที' ว่า 

ไม่ รู้ค่ ว’  มน ลึก เกิน ไป  ความ หมาย ที่' ว่า ไม่ รู้ค่ว่  ไม่ รู้ สภาพ 
ของ ค่ว่เ อง น เบน ความ หมาย ของ ผู้ปฏิ บฅ  ใน ทาง ผาย ปริ ยํฅ 
ไม่ มี หมาย ถึง น เลย  พูค ถึง การ ลึมค้ ว่  ไม่ รู้ ว่า ไป ถือ เอา ฅว่ 
สม มฅิ มา แค่ เมื่อ ไร  ถึง ไค้ ลืม สภาพ ของ คน เองอย่าง หลง เอา 
เสีย เลย ที เคย ว ไม่ ไค้ เคย คิค คำนึง ถึง เอา เลย  คลอ ค เวลา ที่ 
เกิค มา เบน คน นก็ ไม่ เคย ระลึก เรียก ไค้ ว่า  ความ คํดเ ขา ไป 

ไม่ ถึง เอา เสีย เลย ว่า เรา มีฅํว พิเศษ อยู่ อย่าง ไร  อ่นน  เมื่อ เรา 
ใช้ การ ภาวนา น นาน ทุ  ไป ควย  ถา มี บุญ วาสนา มี อุป นิสส ย 
อยู่ ค่วย แลํว ถึจะ ค่อย เขา ใจ  จะ ใค้ เห็น ผล ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ซึ่ง ก็ คือ ถึง ความ สงบ สุฃนํ น เอง 


๕ 1ฐ3 

อ นความ รู้ทํ้ง หลาย ไม1 ว่า ใน เรื่อ งใค  ๆ เรื่อง ที่ จะ รู้ ไค้ 
ยาก ที่ สุด ก็ คือ เรื่อง จิต ใจ ของ ต่ว  ที่ ว่า จิฅ ใจ ของ ตน เอง แท้  ๆ 
ใจ ฅนเ อง ไม่ รู้ มน หมาย ความ ว่า ยง ไง กน  ใน เมื่อ เรื่อง อื่น  ๆ 
หรือ เรื่อง ว่ฅถุ อื่นๆ ไม่ ว่า อะไรๆ  ก็ อาจ รู้ ไค้  ใน โลก เรา ก็ 
มืบญ หา สำ คืญ อยู่ ตรง นํ้แ หละ  บรร คา พวก นก วิทยา ศาล ตร- 
มความ รู้ พิเศษ สก เพียง ใด  ก็ ไม่ สามารถ รู้  ใน เรื่อง จิต ใจ ไค้ 
ก่ง นี่น  การที่ กน เรา ไค้ มา รู้ จิต ใจ ของ คน โดย บ พญา จิกษุ  ไค้ 
แล ว จึง เบ็1 นของ พิเศษ  เบน ความ อ้ ศจร รย์เ บน; เรื่อง น่า สน 
ใจ จริง  ๆ จะ ไค้ เอา ไว้ เบน อุป นิสส็ ย วาสนา ต่อ ไป  ใน ภาย 
ภาค หน ไน น แหละ คือ จุด มุ่ง หมาย 

พูด ถึง วิธี ภาวนา  มน มี ความ ยาก เพราะ อะใ ร กน 

หนอ  ท่าน เจา คุณ พิศาล  ๆ สม ย เมื่อ อาตมา อยู่ ขอนแก่น 
ท่าน เล่า เรือง ของ ท่าน ผู้หนึ ง ซึง ก็ เบน คน กรุงเทพ  ๆ นน 

แหละ  คือ คน ผู้นี่ น่า จะ เคย เบน เจ ไ ใหญ่ นาย โอ มา แก่ วิ  ก่อน 
น1 น คง' จะ' ได้ เรียน ทาง ผาย' โลก มา มาก  คือ เล่า เรียน วิชา มา 

สูง เหมือน ก่น  มา อายุ เ ขาบ จฉิ มวย  แล วดู เหมือน ภรรยา 
หรือ อะไร นี่ แหละ มา มรณะ ลง  ก็มี พรรค พวก เพื่อน ฝงใ ท้มื 


การ บำเพ็ญ ทาง ศาสนา  ขณะ เมื่อ พระ ท่าน สวด มนฅ์ เสร็จ 

แล ว ท่าน ถาม เจา ภาพ ว่า  จะ พ็ง เทศน์ ไหม  เซา ก็ฅ อบ ว่า เอา 
ชีพ งก พง  ขณะ ที ท่าน เทศน์ อยู่เ จำ ภาพ ก็ มอง ดู พวก เพื่อน ฝูง 
ทงห ลาย  เขา น์งก นอ ย่าง ไร ก็ทํๅ ฅาม อย่าง น์น  เขา พนม มือ 
หรือ วาง มือ ไว้ ฅรง ไหน หรือ เขา หลบ ดา ลืม ดา กน อยู่ อย่าง ไร 
ก็ มอง ดูแล ว ทำ ดาม เขา  เพราะ ด่วเ อง ไม่ รู้  ไม1 เกย  แด่ ใน 
ขณะ ที หลบ ดา พง พระ แสดง ธรรม เทศนา อยู่ น นใจ ของ เขา รู้ 
เรื่อง ใน ธรรม  จึง นึก ขน มา ว่า  เรื่อง ที ท่าน แสดง ให้ พง อยู่ น 
แม้ เรา ไม่ ได้  เล่า เรียน มา ก่อน เรา ก็พื่ง รู้  นึก ใน ใจ  ด่อ จาก 
น น จึง ดํ้งส ดิพง โดย ความ ด1 งใจ  ด่อม าจิฅ เกิด สงบ ลง  พอ 
จิฅส งบ ไม1 นึก ไม่ คิด อะไร  คือ สงบ นึงเ บน อารมณ์ อน เดียว 

ก็ สำเหนียก ใน จิด ขน ว่า  เอ  จิฅ ไม่ นึก ไม่ คิด ทำไม จึง สุข เช่น 
น สำเหนียก เช่น น แลว ก็ กำหนด จิ ดด่อ ไป อีก  จิฅเ บน สมาธิ 
มี อารมณ์ อัน เดียว  อยู่ จน พระ ท่าน เทศน์ จบ  เมือ พระ เทศ น 
จบ  เขา ทีก่ ทาย พูด จา ก็ ไม่ อยาก พูด ดวย เพราะ เผา ดูใ จอน 

สง บน นอ ยู่  ท ไย ที, สุด พระ ท่าน ก็ กลบ วด  เพ อน ฝูง ก็ แยก 
ยาย ลา จาก ไป  ดอน จะ ถึง เวลา พ็ก่ นอน ก็ นึก ถึง อ วาม สุข โน 


ขณะ ที่, แง พง เทศน์ นึ่น  นึก เสียดาย และ ปรารภ ว่า จิฅที ไม1 

นึก ไม่ กิดนึ  ทำไม จึง เบน สุข นํก  ก่อน เขา นอน  จึง ปฏิ บด 
ให้ เหมือน ขณะ น่ง พง เทศน์ อีก-  คือ กลบ อิริยา บท เช่า ที่  น, ง 
อย่าง ที่ เคย นง  แล ว ระลึก ถึง ขอ ความ ธรรม ดอน ที่ ท่าน เทศน์ 
และ จิฅส งบ ใน ที่นน  ก็ ปรากฏ อาการ จิ ดล งบ  เบน อารมณ์ 
อ น เคียว อีก  ได้ รู้ส ภาพ ความ สุข ยี่ งฃน  เลย สุข สบาย  นอน 
สบาย ใน คืน วน น น ดื่น เซ ายํง เสียดาย  โดย ปกฅิ ไม่ เคย ลุก 
ขน คึก ดื่น  ว่นน นพ อ คน ใน ป้าน เขา ลุก ฃํ้น หุง ขำ ว ทำ อาหาร 
ได้ ยิน เสียง เขา ลุก กน  ก็ นึก ถึง ความ สุข เกิด แด่ การ นง สมาธิ 
จึง สุก ขน จ่คแ จง ลาง หน ไ ลาง ดาเ บด ไฟ  กลบ เขำ ไป ป ฏิป้ฅ 

ดง เช่น พง เทศ น มา  จิ ดก เบํน ได้ อีก คือ สงบ ลง อย่าง แน่ว แน่ 
ไม่ นึก ไม่ คิด  เบน สุข สบาย  เบน สุข สบาย จริง ‘คุ  ได้ ทำ อย่าง 
น์นแ หละ ดล อด ไป ราว หนึ่ง อาทิ ดย์  จึง ออก ไป คุย กบ เพื่อน 
ฝูง  แด่ ก่อน บุคคล ผู้นึ่เ ขา ใจ ว่า คน เรา ดาย แล วสญ  อา นที่ 

เรย นรู มา และ ดาม หมู คณะ  พอ ภาวนา I ปแลว เก ดร ขน นา' รา 
เรา ผิด เสย แล ว ทิกิอ ว่า เรา ดาย สูญ น น เบน กวา มเ ขำ ใจ ผิด 
อ นดว รน มน ดาย ไม เบน  เา  แหน (VI ด ไป  {น ดอน คน' ไฟ คอ อป 


ก นอน เขา ก็ ไม่ รู้ เรือง  เพราะ เขา ไม่ เห็น ควย  ที่สุค จึง ไป หา 
พระองค์ ที่ ท่าน แส คง ธรรม ให้ พง ใน กร ะ ง นนไ ปอ วาบ ไป ไหว้ 
ท่าน เสีย ก่อน  ท่าน คอน รบ ปราศ ร ไ] คีแลว จึง ไค้ ปรารภ ให้ 

ท่าน พง ว่า  จิฅ ไม่ นึก ไม่ คิค ทำไม จึง เบน สุข นก  แค่ ก่อน กระ 
ผม เขา ใจ ว่า คน เรา คาย แลว่ สุญ  ที่ จริง คาย แล ไ ไม1 สุญ  ท่าน 
เลย ถาม ว่า เบน ไป อย่าง ไร  มา อย่าง ไร  จึง ไค้ กล่าว เช่น น น จึง 
คอบ ท่าน ว่า  ว' นที, พระ ผู้ เบน เจ าแส คง ธรรม กรง, I นํนํ กระผม 
ไค้ พง เทศน์ พระ ผู้ เบน เจา  จึคข อง กระผม เกิค ไม่ นึก ไม่ คิค 

เลย  พระ ท่าน จึง บอก ให้ ว่าน ไน เห ละ จิฅเ บน สมาธิ แล ว จาก 
วน น นก นที่ว่ านึก็ เลย เขา หา ว่ค  คลอ ค ไป จน ถึง สีน อายุ  ที, 

เล่า มา ให้ เบน ค วอ ย่าง  จะ ว่า เบน ของ ทำ ยาก บาง ทีก็ อาจ เบน 
ของ ทำ ไค้ ง่าย  ไม่ มี วิธี อะไร ท งนน แหละ ก็ ทำ' ไค้ เลย ขณะ ที่ 

จิฅ พง ธรรม  จิฅม ไ^ฅ ะ งใจ พง มน ก็ เลย รวม ลง ไค้ เหมือน กน 

นี่ แหละ ที่ แนะ นำ มา ก็ สมควร แก่ เวลา. 


พระ ธรรม เท ฒา 


ของ 

พร?! ครู ญาณ โ ศภิต  (พร?! อา จาร ยํ่มี  ญาณ มุนี) 

ว่ด ลอย พระ  เกิด  อำเภอ จอม ทอง  จง หวด เชย ง ใหม่ 
เ5จ๐  ม นา คม  150๕๑๑ 


พระ ศาสนา คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ส ไ] มาส!) พุทธ เจ ไ 
น นก วาง ยง นก  และ ล9 วน มี แฅ่คี  พุ  มี เหตุ มี ผล  สม แก่ เหตุ 
สม แก่ ผล จริง  พุ  ไม่ ใช่ เลื่อน ลอย เลย  พระ บรม ศาส คา ของ 
เรา นนจํ คไค้ ว่า ท่าน เบน กน เก่ง ที่ สุด ใน โลก  ก็ ความ กว่า ง 

ของ พระ ศาสนา นนน บ ไค้ ถึง แปด หมื่น สี พ้น พระ ธรรม ฃ้นํธ์ 
ทีน จะ ขอ ย่น ลง ให้ ถือ ได้ เบน ใจ ความ ของ พระ ศาสนา  ก่อน 

อนฅ อง เขา ใจ ให้ ถูกฅ อง ว่า  ศาสนา แปล ว่า คำ สอน  พุทธ 
ศาสนา ก แปล ว่า คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ไม1 ใช่ แผ่น ดิน 

อากาศ  ฅน ไม้  ภูเขา  อย่าง ที่ บาง คน เขา ใจ  ย่อ ใจ ความ 
ลง มา ได้ เบ็น สาม ขอ  สุพพ ปา ปสุ สก ๅรนํ  ไม่ พึง กระทำ ควๅ ม 


ชว ควย กายวาจา ใจ นี่ ขอ หนึ่ง  ไม่ ว่า ช5 วใด  ๆ ให้ เวน ไม1 ให้ 

กระทำ เลย  ขอ ที่ สอง' ว่า  กุคฅ รโส ฅส็ม ป ทา  พึง กระ ทำคี 
ควย  กาย  วาจา  ใจ  หรือ ที่ เรา เคย ไค้ ยิน ว่า เบน การ บำเพ็ญ 
บุญ บำเพ็ญ กุศล ให้ เกิค  อนนี่ ทำ ให้ มาก ไค้ เท่าไร ยง อี  ขอ ที่ 
สาม ว่า  จิคฺค ปริ โย ธนํ  ชำระ จิคข อง คน ให้ บรีสุ ทธ สะ อา ค 
ปราศจาก เครื่อง เศ รำ หมอง ใจ ทํ้งห ลาย  คือ ให้ จิค ไม่ โลภ  ไม่ 
โกรธ  ไม่ หลง  นี่ เบน ก0 าสํ่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ าไ นึ่ง หลาย 
รวม ไค้ เบ็่น  ๓ ขอ  เบน ห้ว ใจ ศาสนา  มี เพียง เท่า นี่ แหละ จบ 
ไฅร บื่ฏก  จบ แป คหมึ่ นสี่พ นเพ ระ ธรรม ขน ธ์มา รวม ที่นี่ทํ้ งนึ่น 
การ ชำระ ใจ ให้ สะ อา ค ปราศจาก เครื่อง เศ รำ หมอง ใจ  คือ 
กิเลส  ที่ เรียก ว่า กิเลส ไค้ แก่  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  เมื่อ กิเลส หาย หมค ไค้  ใจ ก็ เบน วี มุฅ  คือ หลุค พน จาก 
เห คุ ที่' จะ ให้ เกิค ทุกข์  คือ หล ค พน จาก วฏ สงสาร  อ น เวียน 
เกิค เวียน คาย  เวียน ลำบาก ลำ บน กิน อยู่นี แหละ  เรียก ว่า 
ถึง นิพพาน  พง คู แล* ว นิพพาน ยาก ไหม  จะ ให้ ถึง นิพพาน 
พวก เรา ชาว พุทธ ก็ จง พา ก่น มา ละ โลภ  โกรธ  น ลง  ใฬ้^ 
เสรี จ คำ ว่า นิพพาน หมาย ถึง ว่า  จะฅ อง ให้ คาย ก่อน แล ว จง 


จะ ถึง นิพพาน ไค้  อย่าง นน หรือ  มี หลาย คน เขา ใจ ว่า อย่าง 
น* น แท้ จริง ที่ ยง เบน  พุ  มี ชีวิฅ อยู่ นี่ แหละ ถา ละ โลภ  โกรธ 
หลง  ไค้ หมค  เหลือ แต่ ความ บริสุ ทธ  เบน วิ มุติ  ก็ ถึง 
นิพพาน แล ว ใน ชีวิต ย่ง อยู่ นี่ ไม่ ใช่ อื่น  พระ อรหํ นฅ์นิ ท่าน 
ถึง นิพพาน นะ ใน ชีวิต ยไบ บน อยู่ ย่ง ยืน เค้น  ‘แง  นอน  บิณฑ- 
บาต ร แส คง ธรรม เทศนา ให้ ชาว พุทธ ท่งห ลาย พง ไค้ อยู่ 

บาง ที่ เรียก  ส ปา เส ส นิพพาน  คือ กิเลส นิพพาน  จิต เบน 
นิพพาน  คือ กิเลส หมค จาก จิต  กาย ยง เค้น ไค้ นิพพาน เบ็1 น 
อย่าง นี่ ต่าง หาก  พูค ให้ พง ง่าย  ๆ ก็ ว่า การ ไป นิพพาน อยู่ ที่ 
การทำ ให้ แจง ที่ ใจ  สว่าง ที่ ใจ  ละ โลภ  โกรธ  หลง  แล ว 
ก็ ถึง นิพพาน  มิ ใช่ จะ ไป ไค้ ต่วย กำ ลง รถ  กำ ลไไ เรือ  หรือ 
จะ ไป ทาง บก  ทาง นํ้า อะไร นํ นี่ นะ มิ ไค้  ๓ ช่อ  เท่า ที่ ว่า มา 
แล่ ว นี่  ล่า จำ ไค้ ก็ เอา หละ  ปฏิบ ไยิ ตาม ไค้ เลย ท นที  เบน 
ศาสนา ละ  ที่นี่ก็ อยู่ ที่' จะ น อม เอา เช่า มา ที่ฅวิ เรา นี่ ให้ ถึง  ให้ 
เช่า มา ถึง กาย ถึง วาจา  ถึง ใจ  ของ เรา ให้ ไค้  เมื่อ ละ โลภ โกรธ 
หลง ไค้  ก็ เบน สุข  สุข จริง  พุ  สุข มาก เหลือ เกิน เบน เรื่อง สูง 
สุข ทาง ศาสนา นี่น่ะ  เบน ตํว แท้ ของ ความ สุข  เท่า ที่ กล่าว 


๕ ๘ 

มา แล ว เบ็น ห ว!- จ ของ พระ ศาสนา  ทีนก็ จะ ว่า ถึง เรื่อง ที่ 

หย่อน ลง มา  พอ ที่ จะ ให้ พวก เรา พง ได้ ง่าย  พุ  เท่า ที่ พวก เรา 
จะ ป ฏิบฅ คาม ได้ ใน ฐานะ เบน ชาว บาน  เบน คฤห้ ส่ผู้ค รอง 
เรือน  กิจการ มน มาก แท้  จะ เอา ให้ ได้ เท่า ที่ เรา จะ สามารถ 
กระทำ ได้ 

พระ รฅ นคร ย มี  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เบน แกว สาม ประ การที่ เรา รก และ นบ ถือ ว่า เบน ที่ พึ่ง นี่ก็เ บน 
ศาสนา  ไฉน จึง ว่า เบ็่น ศาสนา ก็ เพราะ มี ส่วน ไปฅ รง ใน ข่อ ที่ 
ว่า  กระทำ ด้ให้ เกิค ขน  ให้ เบน บุญ เบน กุศล เกิค ขน ใน' คน 
การ เซา ถึง ใน คน  การ เขา ถึง ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์  ว่า เบน ที่ พึ่ง  ด้ง ที่ พวก เรา กราบ ไหว้  และ กล่าว ว่า 
พุทธํ สร ณํคจ ฉามี  ธมมํ สร ณํด้จ ฉามิ  สํงฆํ สร ณํคํจ ฉามิ 

อ5 นนํ้ แหละ ที่ เรา รบ กน มา แด้ ว หลาย กรง หลาย หน  เพียง แท่ 
พวก เรา ไม่ แจง แก่ ใจ ว่า พระ รท่ นคร ยนน อะไร กน  ที่ แท้ 

ด้ฅ นคร ย เบน คำ เปรียบ  อาคม าฃอ เปรียบ ให้ เหมือน อย่าง 
แหวน ทองคำ มีห้ว่ เพีช ร ฅว วง เบน ทองคำ  ก็มี ค่า เบน ของ 


ดี สุก เหลือง สวย งามอยู่ แล ว แท่ สวย ไม่ เท่า  มี คำ ไม่  เท่า ด้วย 


๖๐ 


เพชร ที่หํว แหวน นึ่น  บรร คา ของ ดี ๆอ นๆ ทงห ลาย ท่าน 
ให้ ดี เพียง เบ็่น วง แหวน ทอง  ควย คุณ งาม ความ ดีอน เลิศ ลน 
ของ พระองค์  เรา เทียบ ให้ พระ พุทธองค์ ท่าน ให้ เสมือน ว่า 

เบน เพ็ ชร  พระ ธรรม คไ สอน ของ พระ พุทธ เจ าก็มื ค่า เลิศ ล่า 
เทียบ เสมือน เพ็ซ รที่ห ไ แหวน น1 น พระ สงฆ์ ปฏบํ คดี ป ฏิบ้ฅ 
ชอบ แล่ ว อนนึ่  ก็ เสมือน เพ็ ชร ที่หไ แหวน รวม ท่ง สาม รีคน์ 
ฅก อยู่ ที่หํว แหวน คือ เบน เพชร นฉํน ใด  ส่วน ค" ว่ แห' วน ทอง 
คำ แม้ มี ค่า ก็ เปรียบ เหมือน ธรรม อื่น  ๆ นอก น* นึ่ไม่ เทียบ พระ. 
รี ค นคร ไ ไค้  เพราะ พระ รี คน ฅรีย เบน เลิศ  คือ สูง สุคเ ก่ง ที่ 
สุด น น เอง การ มา ถึง พระ รี' คน ครไ ว่า เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก 
ถึง  จึง เบน การทำ ความ ดี ให้ เกิด  ทำ บุญ ทำ กุศล ให้ เกิด  จึง 
ว่า เบน ศาสนา 

ว่า ควย ทาน  การถ วาย ทาน  ก็ ถูก ควย ศาสนา อย่าง 
หนึ่ง  ทาน เบน การ ให้  ก็ เบน การ ละ โลภ  คือ ละ ความ ช ‘ว 
และ เบน การทำ กุศล ให้ เกิค ฃึน ควย  เพราะ จึค การทำ ดี  ทำ 
สิง ทีเบ็ น บุญ  สิง ที เบน กุศล  จึง เบน ศาสนา เหมือน ก" น การ 
ให้ ทาน ถวาย ทาน มิ ได้ หมาย ว่า จะ ได้ บุญ  ไค้ กุก ล อยู่ เฉพาะ 


แต่ เวลา กำ ลง ถวาย ของ พระ  กำ ลง ประเคน หรือ ใส่ บา คร อยู่ 
มิ ได้  เมือ เรืม มี เจ ค นา จะ ถวาย ทาน ก็ ได้ บุญ  เพราะ ดวง' จิค 
เบน กุศล ไป คง แต่ เครื ยม การ เฅรื ยม เขา เฅรื ยม ของ ทำ อาหาร 
อยู่ ที บาน  แล ว ลง เรือน ไป จิฅก็ เบ็น เจฅ นา ดีบริ สุทธื้ เบน บุญ 
อยู่  แม้ ถวาย ทาน แล วจิค มี ความ อิ่ม เอิบ  ผ่องใส  ป ลม บคิ 
ก็ เบน อิน ไต่ บุญ  ไต่ กุศล  แม้ ใน การทำ ทาน เสร็จ กลบ มา บาน 
ก็ คาม  รวม ความ แล วก ารใ ห ทาน ถวาย ทาน แก่ พระ สงฆ์  เบน 
บุญ เบน กุศล ท่ง สาม ค ร* ง สาม ครา  มี เจฅ นา จะ ทำ ทาน เบน บุญ 
แล9 'ว เมื่อ ให ทาน ถวาย ทานอยู่ ก็ เบน บุญ  ทำ เสร็จ แล วจิฅ ผ่อง 
[ส  บคิก็ เบน บุญ อีก 

การ บูชา พระ ควย ดอกไม้  ธูป เทียน  ก็ จด เบน ศาสนา 
ต่วย  เพราะ เบน กิจ ที่ให เกิด บุญ  เกิด กุศล ใน จิฅ ทำ ให้ ผ่อง 
ใส มีบคิ  มี ยินดี  ถา จะ มีผู้แ ยง ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน ละ โลภ 
โกรธ หลง  หมด กิเลส สิน แลว  ไม่ มี ความ ยินดี  ยิน ราย  ท่าน 
บริสุ ทธิ้  ผ่องใส เหมือน วน เพ็ญ  ท่าน ย่อม ไม่ ยินดี อะไร ใน 
ดอกไม้ ธป เทียน ที นำ ไป บูชา  แล วจะ ได้ บุญ มา จาก ไหน  เอา 
เถอะ ความ ไม่ ยินดี ยิน ราย น1 น เ, 'บน หน าทีฃ อง พระ พุทธ เ จา 


ท่าน  ท่าน จะ บริสุ ทธิ้  ก็ เบน เรื่อ งบ รืสุท ธ ของ ท่าน ไป  แท่ 
เรื่อง บูชา เบน หน ไที่ฃ อง พวก เรา ญาติ โยม ท1 ง หลาย  หา คอก 
ไม้ ธูป เทียน มา ไค้ แล8 ว ก็ ถือ ว่า ของ คี เสีย ควย  เบน ของ สวย 
กล นก็ห อม  เรา ไค้ ทำ การ บูชา  เรา ก็ ชื่น ใจ  ของ เรา เอง  เชื่อ 
ว่า เบน บุญเ บน กุศล  ท่า ใจ ของ เรา ให้ งาม เอง  อม ใจ เอง 

เบน สุข ใจ ของ เรา เอง  ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ไม่ ยินคี ยิน ราย ก็ 

ช่าง ท่าน เถอะ  เบน หนา ที่ ของ ท่าน  ที่ เรา ทำ ไป เรา ก็ โค ของ 
เรา เอง  เหมือน หนึ่ง เรา ปลูก เรือน ขน หลง หนึ่ง  ปลูก เรือน 
ใหม่ ขน แล ว เสร็จ  เรียบ รอย  หรือ จะ ทำ เบน ฅึกก็ คาม ที 

ที่นึ่เ รา ก็ ทำ การ ทาสี จะ เบน สีไฃ่ ไก่  สี เขียว อ่อน  หรือ จะ 

ทาสี เหลือ งก็แลว แท่  จน สำเร็จ แลคู สวย  การที่ เรา ไป ทาสี 
ให้ เรือน สวย ชื่น มาน น ค" ว เรือน ไม่ ไค้ ยิน ติ ใน สีที่ ทาน1 น จะ 
เอา อะไร มา ยิน ติ เรือน มน ไม่ มีจิค มี  โจเ รา จะ ทา ก็ คาม ใจ ไม่ ทา 
ก็ คาม เจ  แท่ง ให้ มน งาม แล ว [กร ยินฅี  เรา เบน ผ้ทา  เรา เอง 
ก็ เห็น ว่า งาม ข้น เรา ก็ป ลม ใจ ของ เรา เอง ใช่ ไหม  เรือน เรา สี 
งาม แล ว กลาง คืน ก็ นอ ใ เอม ใจ ใน เรือน สีสๆ ย กลาง วน ก็ น' ง 
อม ใจ อยู่ น น เผา มอง คูแลว ก็ ชื่น ไจ  ขอน เปรียบ ฉนใ ค 


๖๓ 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ ยินดี ยิน รำ ยุ ใน ดอกไม้ ธูป เทียน ที่ เรา นา 
ไป บูชา ก็ฉน น น เพราะ เบน หนา ที่ ของ ท่าน  แด่ เรา ผู้ บูชา ชื่น 
ใจ ฅนเ อง ว่า ได้ บูชา พระ พุทธ เจา  ผู้ ประเสริฐ บริสุ ทธ  เบ็่น 
พระ อร หน ด่  แล่ ว ก็ เกิด มี ความ สุข  มีจิฅ เบน กุศล  เบน การ 
ทำ ความ ดี  ทำ กุศล ให ใกิด ใน จิฅข องเรา 

เรื่อง ของ การก ราบ ไหว้  การก ราบ พระ สาม หน น1 น 
ก็ เบน เรื่อง ได้ บุญ อย่าง หนึ่ง นะ  ได้ บุญ จริง พุ  ล่า อย่าง น น 
แล' วก็ด้ อง จด เบน ศาสนา ด้วย  กราบ สาม หน  คือ กราบ 

พระ พุทธ  กราบ พระ ธรรม  กราบ พระ สงฆ์  เกิด เบน การ 
ได้ บุญ  ได้ กุศล  แด่ เวลา กราบ โดย มาก พวก เรา ทงห ลาย มก 
กราบ ว4 สด  เช่น  โลหะ  ทอง กำ  ซึง ใช่ ทำ เบน รูป พระ ใน 
โบสถ์ เบน ด้น  บาง แห่ง ก็ ทำ กน ด้วย  อิฐ บาง  ปูน บาง 

หล่อ ด้วย ทอง แดง  ทอง เหลือง  บด ทอง กน บาง  แด่ ที จริง 
แล่ ว พระ ปฏิมา มิ ใช่ ฅวพ ระ พุทธ เจา จริง  ถา เรา ไม่ มบญ ญา 

ความ ร้ให้ กล่า งอ อก' ไป พอ เพียง ก็ ไม่ ลา มาร ถก ใา, บ ให้ ถู กอ ง1 ก 
พระ พุทธ เจา ได้  ด่อ เมื่อ เรา มา ทำ ความ เขา ใจ ให้ ดี  ให้ ถูก  ให้ รู้ 
ว่า พระ พุทธ เล่า ของ เรา ทรง ฅรํส รู้, ใน อริ ย สจ สี  คือ  รู้' บุก ข์  ของ 


จริง ที่มี อยู่ ใน' โลก  แม้ พระ พุทธ เจา ไม่ มาฅ รส รู้  ทุก ข์นี่ นี่ก็มี 
อยู่ เบน ทุกข์ แล ว ที่นี่ส มุท่ย่  ท่าน รู้ เห ฅุให เกิด ทุกข์  มี อวิชชา 
ก่น หา  ถาด บสมุ ท่ย เสีย ไค้ คือ คบ อวิชชา  แล* ว เรียก ว่า นิโรธ เ- 
สไ)  นี่ เบน ฅํว นิพพาน  ทาง ที่ จะ ไป ถึง นิพพาน นี่ ท่าน เรียก 
ว่า  อ ฏ 1 งกิก มรรค  มี องค์ แปด  มี ส้ม มา ทิษเ  คือ เห็น ถูก 
ก่อ งฅา มก วาม เบน จริง  เบน ก่น  พระ พุทธ เจา ซอง เรา ฅริส รู้ 
แจง อริ ยสไ สี่  เบน พระ บรม ศาสดา ส่ง สอน มนุษย์ และ เทวดา 
พอ อริ ยสไ แจง ใน จิฅ ใจ ของ พระองค์  กิเลส ก็ หาย ไป  จน 
จิดโ ล 0 ๆ โกรธ  หลง  ทิษเ มานะ  หมด สีน ไป ยง เหลือ 

แก่ พระองค์ สมเด็จ พระ อร หน ค์ส่ม มาส ม พุทธ เจา อาสา กิเลส 
ด บ เหลือ แด่ สภา พอ นิเบ็่ น วิมุฅ  เมื่อ กราบ พระ อย่า คิด อ่ย่ 

เพียง แก1 เห็น เหลือง ทุ  ใน โบสถ์  ให้ ระลึก ถึง  ความ ดร ไร้ ใน 
อริ ยส้จ สิ ของ พระ อง ค จะ ไค้ นิกรู้ ว่า พระ พุทธ เจา น จริง  การ 
กราบ ดวย ความ เขา I จด  '[นอง ค สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ 
ได กุศล แรงกว่า การก ราบ ไป เพียง สก แก่ ว่า กราบ มาก มา ย 
หลาย เท่า นิ ก 


ที่ น' ว่า ถึง ศีล หำ  ศีล แป ค ศีล สิบ  ศีล สอง รอย ยี่สิบ เจ็ค 
ศีล หำ เบน ของ ญาฅิ โยม  ศีล สิบ เบน ของ สามเณร  และ ศีล 
สอง รอย ยี่สิบ เจ็ค  เบน ของ พระ ภิกษุ สงฆ์  นี่ เบน ศาสนา คำ 
สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไที่ร้ บกัน เบน ส่วน มาก เรียก ว่า รบ ศีล 
เช่น รีบ ก่น ที่ ว, ค หรือ รีบ  ก่น ที่ บาน เมื่อ มี พระ สงฆ์ มาฉ น หรือ 
สวก มน ก์ที่ บาน  การ รีบ ศีล นี่มิใ ก่ห มาย ความ' ว่า รีบ แล* ว ก็ 
ไอ้ ศีล มา ละ  มิ ใช่ อย่าง นี่ น, เบน ฅาย ฅว่  ที่ จริง รีบ หรือ ไม่ รีบ 
ก็ กาม สมาทาน หรือ ไม1 สมาทาน ก็ กาม  ถา มี เจฅ นาง ค เวน ฆ่า 
สฅว่  มี เจฅ นาง ค เวน ลไ ไทร พย์เ ขา  มี เจฅ นาง ค เวน ประ พฤติ 
ผิ ค1 ใน กาม  มี เจฅ นาง ค เว้ น พู ค ปก  และ มี เจ ฅนา งก เวน กื่มนี่ า 
เมา  ให้ กง เจ ก นา ว่า จะ งก เวน  ก็ เบน ศีล ไอ้ ทุก เวลา  จะ เบน 
ที่ วก หรือ ที่ บาน ก็ กาม  ศีล จะ อยู่ ใน สมุก ใน ใบ ลาน ไม่ เบน ศล 
ไอ้  จะ กอง เบน ก9 วย จิก ใจ ของ เร  าไม่ ว่า ผู้ชาย ผู้หญิง ให้ มี 
เจ ก นาง กเว่ น จึง เรียก ว่า ศีล  ติว่ ศีล จึง อยู่ ที อก เรา นี  คือ อยู่ 
ที่ จิก, ใจ เจฅ นา 

การ พง พระ ธรรม เทศนา  พง พระ ธรรม คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจา  อนนี่ เบน ศาสนา  เพราะ พง ธรรม แลว ไอ้ บุญ 


๖๖ 


ไค้ กุศล  เบน การ ท่า บุญ ท่า กุศล ให้ เกิค 'ขน  จึง เรียก ว่า เบน, 
ศาสนา  ธรรม ฅว่ แท้ จริง ความ หมาย ของ มีน ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ 

เรา  มิ ไค้ อยู่ ที่ ใน ใบ ลาน หรือ อยู่ ที่ พระ ซึ่ง ท่าน เทศน์ อยู่ บน 
ธรรม าศน์  ถา เรา ค้น ที่ ไหน เหมือน ว่า คน ขา  แค่ มา เกา 

ที่ แขน มน ไม่ ถูก ที่  มํน ไม่ อร่อย ไม่ ไค้ ผล  ค้อ ง เกา ให้ ถูก ที่ 

ค้อ ง ไป เกา ที่ ขา มีน จึง จะ สบาย หาย ค้น  ถา เรา ไป เขา ใจ เอา ว่า 
เวลา ที่ พระ ท่าน ให้ ศีล น น ศีล อยู่ บน ธรรม าศน์ กํบพ ระ ท่าน 
ที่ เรา เอง ไม่ มี อะไร  ก็ เช่น เคียว กบ การ พ ง เทศน์ พง ธรรม พระ 
ท่าน เทศน์ ว่า คว่ย เรื่อง บาป บุญ คุณ โทษ  ว่า ควย ศีล ว่า ค้วย 

ภาวนา ท่าน ก็ ว่า ไป  พระ ธรรม ไป อยู่ กบ พระ ที่ บน ธรรม ๅศน์ 
หมค ที่ฅว่ เรา ไม่ มี  ไป ยก ให้ พ ระ หมค  อย่าง น์ก็ เลย ไม่ สนุก 
อะไร  แค่ ถา เขา ใจ เรื่อ งคี  เอา มา ใส่ ที่ ใจ ของ เรา ที่ ริบ อยู่ ก็. 
สนุก  ถา ไ ค้ปฏิ บฅ มาบ8 างแลว' ใค้ พง เขา ควย  ยง พง อร่อย 
ผล คีเกิ ค แก่ค้ ว เรา เอง  การ ไค้ พง พระ ธรรม  ใจ ของ คน จะ 
ผ่องใส เบน สุข  ชื่น ใจ  สบาย ใจ ไป นาน  เรียก ว่า ไค้ บุญ  และ 
การ พง พระ ธรรม น์ก็จ ค เบน ศาสนา ไค้ ส่วน หนึ่ง  ท่าน ว่า ไว้ 
ว่า พงคี ย่อม ไค้ บ ญญา เบน สุฅ คาม ยบญ ญๅ  บญญ าอน เก็ค แค่ 
การ พง 


ก็ เลย ค่อก วาม ไป ถึง ภาวนา มยบ ญญา  บ ญญา ความ รู้ อ้น 
เกิค จาก การ เจริญ ภาวนา  อ้น ว่า ภาวนา ก็ ชื่อ ว่า เบน ศาสนา 
เพราะ การ เจริญ ภาวนา เบน เห กุ ให้ เกิด บุญ เกิด กุศล  ไค้ บุญ 
ขน จริง  บุ  เบน ศาสนา ควย  แบ่ง ออก ไค้ เบน สมถะ ภาวนา 
กิ บวิบ ส สา ภาวนา  สมถะ ภาวนา น2 น เจริญ ภาวนา ควย กระ. 
ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ  จะ เบน ชํว ขณะ หนึ่ง หรือ นานกว่า น น ยึ่ง 
นานกว่า นนไ ค้ก็ยี่ งคี  จิฅเ ราน ถา สงบ แล9 ว สุข จริง บุ  จิฅ 
สงบ แห้ วอน หนึ่ง จะ เกิด บื่ติ  มี อาการ ฅวเ บา  เกิค อาการ คง 
สาย พา แลบ  ฅํวเ ย๊น  อาการ เหมือน คลื่น กระทบ ผง  เบา 
ไป หมค จน ผิด ปรกติ  ชื่น, ใจ ที่ สุด  สนุก ที่สุค  หา อะไร เปรียบ 
ไค้ ยาก  แค่ พวก เรา ไม่ ค่อย ไค้ ทำ กิน  ไค้ ปฏิบ่ ฅกิน  ก็ เบน 
เรื่อง สนุก คน เคียว  รู้ อยู่ เฉพาะ ฅํว คน เคียว เสีย ควย  อีก 

อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า วิบส ส นา ภาวนา  เบน การ บำเพ็ญ ภาวนา 
เพื่อ ให้ เกิด บั่ญญ า โดย ที่ฅว่ คน เรา นึ่เมี อ แยก ออก จะ ไค้ เบน 
ห้า ส่วน  ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า รูป ขนธ  ส่วน หนึ่ง เบน เวทนา 
ให้ สุข ทุก ข อีก ส่วน หนึ่ง เบน ล ญญา  ความ จำ ได หมาย รู้  อีก 
ส่วน หนึ่ง เบน ส่ง ขา ร ปง รู แค่ ง ให้ คีบำ งชํว บาง  อีก ส่วน หนึง 


เบน วิญญาณ  ความ รู้ ของ ทวาร  เซ่น หู พง เสียง ไค้  นก็จ ค 
เบน วิญญาณ  เรียก ว่า วิญญาณ ฃนธ์  ทง หาน  รวม เวทนา 
สไบ ญา สง ขา ร วิญญาณ เข2 าเบ็่ น นาม  เลย ขนธ์ หา จึง เรียก ไค้ 

ว่า มี รูป กบ นาม  อํน รูป นาม ของ เรา น ยํงมี อยู่ อีก สามอ ย่าง 

เบน กฎ ธรรม คา กอย ติค คาม อยู่  ที่ เรียก ว่า ไฅร ล กษณ์  มี 
อนิจ จ0  ความ ไม่ แน่ นอน ไม่ กง ที่  เบน เด็ก แล่ วก็ ไม่ คง ที 
กลาย เบน ผู้ใหญ่  เบน ผู้ เฒ่า  สีงน แหละ เบน อนิจ จง ไม่ เที่ยง 
มี การ แฅก คบ  ก็ เบน ทุกข์  สีงใ ค ไม่ เที่ยง เกิค ขนคํ บไป เอง 
สีงน นก็เ บ็่นอ น่ฅ คา  คือ เรา บํงก่ บบํญ ชา ไม่ ไค้  สง ไม่ ไค้ 
จะ' ให้ เบน' ไป คาม, ใจ คา  มก วาม ค องการ ไม่ ไค้  ไป กำ หน ค 
กฎหมาย อะไร ไม่ ไค้ สก อย่าง  อนน่ เบน ธรรม คา บง กบ ไม่ มี 
ใคร เบน เจา ของ  อนนํ้ เบน อยู่ ที่ง หญิง ชาย  ทุก ชาติ ภาษา  มี 
เกิค แก่ คาย เบ็่น ทุกข์  เก รีาโ ศก ชํ้าแลว ชา เล่า หลาย หน 

เมื่อ มา เจริญ ภาวนา ใน คาน วิบส ส นา  ไค้ แล เห็น ประ จกษ์ 

แจ่ม ชด ใน พระ ไค รลก ษณ์ฃ อง ขนธ์ หา แล่ ว ก็ จะ ปล่อย ราว 
ไม่ ยึค ถือ ไว ไลย จึง ไม่ เก รีา  ไม่ โศก  เบ่น สุข  ถึง จะ ลำบาก 
ยาก แคน อย่าง ใคก ไม่ เก รา โศก  บาง คราว อุค ม สม บรณ์ ควย 


อาหาร บริโภค ก็ สุขอยู่  เวลา ฃาค แคลน เบน บาง คราว อาหาร 
การ บริโภค เกิค แหง แลง ได้ รบ ประทาน นิค  ๆ หน่อ ยก็ดี 
เครื่อง นุ่ง ห่ม น่อย ไป ก็ดี  ก็ ไม่ เครา โศก  เพราะ ใจ ได้ สว่าง 
แล่ ว เห็น แจง ชด ใ นอน' ฅฅา แลว่  พระ ภิกษุ สงฆ์ ไป ปฏิบ้ ด 
วิบส สน ากทั ฐาน อยู่ บน ห ล่ง ภูเขา บาง  ใน ถา บาง  อยู่ ใน หวย 
ใน เขา บาง  มี บาง คน กล่าว ว่า ไป อยู่ อะไร กน อย่าง น น สนุก 
อะไร  ห นง ลิเก  ละคร  ก็ ไม่ ได้ ดู สก อย่าง  มทั อยู่ แด่ ใน ถา 
ทน ทุกขเวทนา เอา อะไร มา สนุก  ที่ ไหน ได้ ล่ะ  มํน สนุก ยง 
กว่า ห นง  ยี่เก มาก นก  พระ ธรรม น น เมื่อ สว่าง แจ1 งใน จิฅ ใจ 
แล่ ว สนุก ยี่งน้ ก สุข ยี่งน ก็  ผู้ปฏิ บิด ถา ยง เห็น' ว่า ห นง ละคร 
ยงดี กว่า  พระ กรรม 5 ฐาน อยู่  จะ ไม1 ม ทัน ไ 3 วิบส ส นา ให้ ยุง กํค 
อยู่ ใน ถา ทำไม  การ ปฏิบํ ฅวิ บสส นา อยู่ ใน ถาน นของ ใคร ก็ 

ของ มน  เมื่อ ท0 าจิฅ ให้ เบน อน่ด่ ดา  แจง แล่ ว จิ? าส ว่าง  แจง 
ใน โล กุด ดร แล ทัป ระ เส ริฐก ว่า อะไร หมด  เมื่อ เห็น ธรรม แลทั 
จะ นุ่ง ห่ม อย่าง ไร  มี อาหาร บริโภค  ใคร จะ บริโภค อะไร 

ทำ ให้ อย่าง ใด ก็ ดาม  สถาน ที่ อยู่ จะ วิเศษ เพียง ไหน  ยา ริก ษา 
โรค ที่ ใช้ จะ เบน ชนิด ไหน ก็ ดาม  หรือ ยวดยาน พาหนะ จะ เบน 
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ชนิด ใด  คีชว ไม่ เบน ของ แปลก เลย  ไม่ เบน ของ แปลก เพราะ 
ไม่ มา ทำ ให้ หลง ให้ ยินดี ค9 วย  ไม่ ให้ หลง ไม่ ยินดี ยิน ราย หรือ 
พา ให้ มี การ เกลียด ชง  สุข อยู่ ใ นพ ระ ธรรม  ใน ฅวข อง ฅํวที 
แจง สว่าง น เบน ฅวฃ อง ฅวแ ลีว  เมื่อย ไ) ไม่ แจ้ง ไม่ สว่าง  ไม่ 
เบน ฅํวฃ อง ฅว  ใ กร ว่า อะไร ดีก็ ยินดี ไป ควย  เขา ว่า อย่าง 
นื่นพ ลอย ช่ง ดาม เขา  เขา ว่า อย่าง นพ ลอย ยินดี  โยก ไป ยาย 
มา ฅาม เขา อยู่ รํ่า ไป  แก่ ผู้ เห็น แจ้ง แลั้ว  ไม่ มี ยินดี ยิน ราย คง 
มี แด่ พระ ธรรม ซึ่ง เบน ของ วิเศษ ประเสริ^ แท้ ยึด ถือ อยู่  เบน 
วิสยิ  นิสสํ ยิ ของ พระ  อริยะ  เช่น  พระ พุทธเจ้า  ท่าน วิเศษ 
แลํว  พระองค์ เห็น แจ้ง  จึง ไม่ มี เหน็ด เหนื่อย  ทรง แสดง 

ธรรม ส0 ง สอนอยู่ ไค้ ถึง  ๓๕  บ ไม่ มี หยุด หย่อน 

อาด มา ไค้ เคย แสดง แล วคร ะง หนึ่ง เมื่อ อยู่ วไๆ บา สูง- 
เนิน  จ้งห ว่อน กร ราช สีมา  ว่า ที่ ยุค สม่ โย นื่  มี ความ เจริญ ค วิ ย 
วก ถ เกิด มี เครื่อง บิน เรือ เหาะ สะดวก  มี เครื่อง ผา นุ่ง ผา ห่ม 
อาหาร ล4 วน ดี วิเศษ  มีที่ อยู่ อา การที่ อา ศยที่ นอน ดีมี ยา ริก ษา 
ไข้ เจ็บ ไค้ จริง  เบน การ เจริญ แน่ แลว  ยอม ให้ ว่า เจริญ ดี แล1 ว 
จริง  แด่ ไม่ ดี เขา ขน สูง สุด หรอก  เพราะ ความ เจริญ เหล่ านื่ 


มี เก รึ่อง บิน เรือ เหาะ ไป ใน อากาศ ไค้ จริง  แก่ ชรา กวา ม แก่ 
พ ยา ธ ความ เจ็บ ไข้  มรณะ ความ คาย  ย ไค ก คาม ไค้ อยู่  ยง 
ไม่ พา ให้ ล ไม่ คา  ความ แก่ ยไ ไม่ ล ไม่ คา  ความ เจ็บ ไข้ ยไ ไม่ ลบ- 
คา  ความ คาย เรียก ว่าย ไ ไม่ เก่ง  ยไไ ม' คีแท้  ยง ไม่ ถึง ขน สูง 

สูด  อาคม าไค้ เกย แสดง ไว้ อย่าง น แค่ ธรรมะ พระ พุทธ เจ ไ 
น ะ น เก่ง จริง  ดี จริง  ธรรมดา ความ แก่  พ ยา ธ ความ เจ็บ 
มรณะ ความ คาย  คาม คุก คาม พระ พุทธ เจา ไม่ ไค้  คาม คุ ก- 
ก  ามพ ระ อร หน ฅ์ไม่ ไค้  คาม คุก คาม พระ ศาสนา ไม่ ไค้  คือ 
เมื่อ เจริญ ภาวนา คง กล่าว แล ว จิฅส งบ  จิฅส ว่าง  กิเลส คือ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หาย หมด ไป จาก จิค  จิค 
สะอาด เบน โก กุค คา ธรรม เบน ธรรมะ พน จาก โลก  พน จาก 
แคน ของ โลก  ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ คาย  ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ส ไข ารข อง ปุถุชน  ยง ไม่ เบน 
วิมุคิ  ยง ไม่ หลุด พ็น  ยง ขาม ล่วง ไป ไม่ ไค้  แค' ไม่ มี อำนาจ 
แก่ พระ พุทธ เจ ไ และ พระ อร หน ฅ์ทง หลาย  คาม ท่าน ไม่ ทน 
ท่า อะไร ท่าน ไม่ ไค้  ไม่ มี อำนาจ อะไร จะ ไป ลด โลถุ ค คา ธรรม 


ท่าน ไม, เศ รา โศก  พี น จาก ความ แก่ ความ เจ บ ความ คาย  คี 
กว่า เสีย แล4 ว 

ฅก ลง ที่ ว่า มา แล้ว ท ะ งหม คน  ธรรมะ ข่อ ป ฏิบํฅ พระ 
ศาสนา ที่งห ลาย  ขอ ให้ พวก เรา ทุก คน กำ หน ค เอา ไว้  ใน คว 
ของ เรา ที่? าวฃ องเรา  จาก เท่า ไป หา ศีรษะ  จาก ศีรษะ ไป หา 
เท่า น แหละ  และ ขอ ให้ นํอม นำ ธรรม  เขา มา สู่ที่ ใจ ของ เรา 
เถิค นพ พาน ก็ อยู่ ที่ เรา น แหละ  ความ แจง ความ สว่าง ก็ อยู่ 

ที่นี่ที่ ใจ ของ เรา นี่ เอง. 
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พระ พุทธ เจา ของ เรา ได้ มี พระ พุทธ ภา ษิฅ ไว้ ว่า 
"อ คฺฅา  หเว  ซิฅํ  เสย โย,,  เบน ใจ ความ ว่าฅ นอน ใคร ชนะ ได้ 
แล้ว ประเสริฐ กว่า  ผู้ใค ชนะ คน ได้ กน เคียว เก่ง ประเส ริ 3 
เพียง คน เคียว เท่า นํ้น นะ  คือ คน เอง นํนน่ ะ ไม่ เอา เบน ค น- 
อน ชนะ คนที เคียว ถา ชนะ ได้  ที่ อา ค มา เคย เพีม ว่า  ผู้ใค 
ชนะ ใจ ของ ค นอน เคียว ได้ เบน ชนะ เลิศ  คือ ชนะ ใจ ของ คว 


หรือ ชนะ ใจ ของ เรา  อน เคียว กน  แต่ ว่า จะ ไค้ ไหม  หรือ สู้ 
ไม1 ไค้ เท่า น น แหละ  ถา ชนะ ใจ ไค้ จริง ก็เบ นอน ไค้ ฅว่ จริง 

จํบฅ วไค้ ถูกต่ วแ ล ะ เห็น ควแ ลํว่  เบ็ นอน ว่า หวง ความ สุข ไค้ 
แน่ นอน  เพราะ ว่า ใจ น่ใค ร ทำ ไค้คี ออ บรม ไค้  ถึง คราว ที่ 
เจริญ รุ่งเรือง ควย โภค ท รพ ย์  ไม่ มีเศ รำ โศก  คราว' โค ที่ โภก- 
ทรํพ ย์จะ เสื่อม หาย ไป บาง  คือ ขา ค' ไป  นอ ย' ไป ก็ ไม่ เศ รำ โศก 
เบน ความ สุฃที่ เบน ของ เรา อยู่ อย่า งน่ใ ม1 เศ รำ โศก  เพราะ 

ควย การอบรม จิฅ  พระ ธรรม นี่ เบน อย่าง น่ที่พ วก เรา ที่ ง- 
บลาย ยง ไม่ ไค้ อบรม จิฅ ใจ  บาง คราว ก็มีค วาม สุข ร่าเริง  บาง 
คราว ก็เศ รำ โศก ใจ  มี ขน ฯ ลงๆ ไม1 ไค้ ฅาม ปรารถนา  อนนี่ 
จิฅย้ ง ไม่ ไค้ อบรม  แต่ ถา ไค้ อบรม คีแลว  จิฅข อง คน ไค้ 

อ, น เคียว คีแลว  มี ความ คงทํ  คือ จิค คง ที ไค้ สุขอยู่  ให้ เรา 
สุข ที่ งก ลาง วน และ กลาง คืน  ไม่ คอ งวง คาม หรือ รน หา ความ 
สุข ให้ ลำบาก  นี่ สุข ใน ธรรม เบ็่ นอ ย่าง นี่  แต่ สุข ใน ทาง โลก 
เบ็่น คน ละ เรื่อง คน ละ อย่าง  สุข ใน ทาง โลก ม ริน  สุข ไม่ ไค้ อยู่ 
คง ที่  เคลื่อน เสื่อ น หนี ไป คอง คอย วี่ง คาม อยู่ รํ่า ไป  ใน ที่ สุด 
ถึทริ นบ ริาง ไม, ทน บาง  เคย เบน นาย สิบ ฅรื ไม่ หยุด เท่า นน  กิค 


ว' าสุข จะ อยู่ ที่ สิบ โท  เบน นาย สิบ" โท จะ ค กว่า  เรา จะ ได้ สุข กว่า 
นพ อ ได้ สิบ โท แล ว ย งอก แหละ สิบ เอก อยู่ ขำ ง หนา  ได้ สิบ เอก 
อีก  สิบ เอก ยง ไ ม่สุค เท่า นน  กิค ว่า สุขอยู่ ที่นี่  เขา ใจ ว่า 

อย่าง น1 น สไบ ผา นะ  จึง เห็น ว ไย" ง ไม่ หยุด อีกนํ น แหละ  ยง 
มี นาย รอย  นาย พ" น ที่ คิด ว่า จะ ย" ง เบน สุข กว่า  แล9 ว ความ 
สุข น1 นม ฯ แวง หนี ไป ขาง หนา ไป หา นาย พล ฅ่อ ไป อีก  ฅก ลง 
เลย ไม่ ทน ความ สุข จริง  อยาก ได้ เบ็่น อะไร ก็ อาจ ไม่ ได้ เลย 

ไม่ ถึง ความ สุข  ไม่ ได้ สม ปรารถนา เบน ทุกข์  แค่ พระ. 

ธรรม ไม่ ใช่ อย่าง นี่ น ใจ อ" นเบ็่ นของ ด นอ" น เคียว นึ่ถๅ ชนะ 

ได้คี จริงๆ  เบน ชนะ เลิศ  จะ ลอง ดู ให้ เห็น ได้  ล่า ไค้ จริงๆ 
แล ว เบน หมด สง สย  เรียก ว่า  สน ทิษเ โก  เบน ของ ไม่ ดอง 
เชือ ผูอืน บอก  ไม่ ดอง เชือ ดำ รา  มี ใน ทีน็่น ที่นี่ ไม่ ดอง 

เชื่อ  อีกอ ย่าง หนึ่ง พระ ธรรม ใน ศาสนา พุทธ เบน ของ ไม่ เสื่อม 
เบ็น ของ มี จริง  เบน จริง มี อยู่ อย่าง น1 น เบน กฎ ธรรม คๅ  เม]1 น 
สภาพ ธรรมดา  นี่ เบน ของ บริสุ ทธื้ ควย  ที่ เขา ว่า กน ถึง เรื่อง 
เสือ มน น เช่น ที ว่า  ห้า พ" นบ ศาสนา พุทธ จะ เสื่อม หมด  ที่ 
จริง ไม1 ใช่ ศาสนา เสือ มด อก หนา  เบน ศร ทีธา ความ เสื่อม สม่ 


เบน ฅํน  ใน จิฅ ใจ ของ ประชาชน ทำ ไป มี ความ ทอ ถอย ไม' มี 
การ เข าวด พง ธรรม รก ษาศี ลอบ รม จิฅ ใจ ให้ มี ทาน ศีล ภาวนา 
ไม่ มี แก่ ใจ ใน การ ปฏิบ ค ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ รุ่ง- 
^อง ไค้  ห่าง จาก วก ห่าง ศาสนา แล ว ประชาชน ก็ เลย เหมา 
เอา ว่า ศาสนา เสื่อม  แท้ จริง คน เสื่อม ค่าง หาก ไม่ ใช่ ศาสนา 

เสื่อม  ห้า กน ไม่ เสื่อม มีศรํ ทธา ทำ บุญ อบรม จิฅ ใจ ให้ ชาว พุทธ 
นคง ที่ เจริญ เค็ม ที่ อยู่ แห้ว  จะ เอา เพ ม อีก ห้า พ โน บี1 ให้ เบ็่น 

หมื่น บี,  หรือ จะ ใหไ บน หมื่น ห้า พน บก็ไ ม, เสื่อม  หรือ ห้า พ "น 
บอีก สอง ที สอง กรง  ก็ ยง เจริญ อยู่ ได้ ถา คน ไม่ เสื่อม  เปรียบ 
เหมือน ทองคำ ซึ่ง คง ฅํว อยู่  เนอ เบน อย่าง น1 น สี เบน อย่าง 
น น เมื่อ เวลา ทอง ขน ราคา ทอง ก็ ไม่ ได้ มี แปลก อะไร ไป  ก็ 
อยู่ เบน ทอง ค0 าเ ท่า เก่า นน แหละ  หาก คน นิยม ราคา ก็ สูง  นิ. 
ม่นเ บน เรื่อง ของ กน ค่าง หาก  นิ' เอา ทองคำ มา เทียบ  ไม่ ใช่ 
ว่า ราคา สูง ลึว แห้ว ทองคำ จะ ดี อก ดีใจ  เพิม สี ให้ เหลือง กว่า น 
เนอ ดีก ว่าน  ฅื่นเ คน ใป อย่าง น 1 น ไม่ มี  ไม่ ปรากฏ ใน ทอง- 
คำ  แค่ กน ค่าง  หาก  นิยม  เอง เบน ยุค เบน คราว  เวลา ทองคำ 
ทองคำ น เสียใจ  เขา ไม่ สรร เส ริก] เรา ไม่ นิยม เรา 


ราคา ถก ลง 


เนอ เรา น่ก็อ ย่า, ให้ มน งามอยู่ เลย  ให้ ซูบ ซ ค หาย เห  ลอง ไป 

เถอะ  อย่าง นีไม่ ม ไม่ เบน  ย่อม คง ทอ ยู เทา เคน  คน ไม 
นิยม จะ ว่า เรา ไม่ มี ราคา ก คาม ที  ทองคำ นีไม่ มขึน ลง  เร อง 
ราคา ขน ลง เบ็่น เรื่อง ของ คน  อุปมา ฉนใ ค ศาสนา ก็ฉน นน 

ย่อม คีย่ อม เก่งอยู่ คง ที่  ทำ ให้ พน ทุกฃ ไค้ จริง  ๆ ไม่ ว่า ผูใค 

ริบ รอง ความ สุข ไค้ ทุก เวลา นาที  จคเ บน ขอ งอ กา ลิ โก  ไม่ 
เลือก กาล เวลา ค้วย  ไม่ ว่า หญิง ว่า ชาย ใคร ทำ นอ ยก ไค้ นอ ย 
ใคร ทำ มาก ก็ ไค้ มาก  ยุติธรรม เหลือ เกิน  น่า กราบ น่า บูชา 
อย่าง ยง  ที่ ว่า พระ ศาสนา ไม1 เสือ มน น ไปฅ รง กบ เรือง ของ 
พระ รไา น? ไร ไ]  ซึ่ง ก็ คือ  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์  ศาสนา คำ สอน แปด หมื่น สี่ พ้น พระ ธรรม ฃ่นธ์  รวม ถึง 
ที่ พระ ริฅ นฅริ ย พระ พุทธ เจ านน  ท่าน มี นาม ว่า พระ อร ห้ง 

สมมา สม พุทธ โธ  คำ ว่า อร หง หมาย ถึง ว่า ไกล จาก กิเลส  ความ 
ชวริ ายน่ ะ ไม่คื ละ  ท ะ ง กาย ท1 ง วาจา ที่ง ใจ ของ พระองค์ ขาว 

สะอาด ที่ สุด  ใส ที่ สุด  เพราะ เบน ธรรม ที่ พระองค์ ร้ถึง  คือ 
ถึง นิพพาน  ไม่ มี โลภ  ไม่ มี โกรธ  ไม่ มี หลง  ไม่ มี ยินดี ยิน- 
ร้ายเลย  ใส เค็ม ที่ แล้ว  บ ริบ รถ! เค็ม เบ ยม  เหมือน นา เค็ม 


ปาก โอ่ง  จะ เอา นา เติม ลง ไป อีกอ ย่าง ไร ไค้  ไม่ มี ประโยชน์ 
อะไร 

แหวน ทองคำ นนห นา ที่ดว แหวน ทองคำ ก็ เบน ทอง 
เบน ของ มี ค่า คีอยู่  ไม่ มีข ไม่ มีเศ รติ หมอง ยอม ร ไม่ อยู่ แล วละ 
แฅ่ ก็ย่ง สู้เพ็ ชร หวแ หวน ไม่ ไค้ อยู่ น์นเ อง  เพ็ช รน1 น เบน 
ความ หมาย ของ ราคา แหวน  ฅวท อง ค0 าไม่ สติ  คํญ เท่าใด 

อุปมา ไค้ ว่า พระ รํติน ฅรํย  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์  เทียบ ไค้ ก ไม่ หวแ หวน ที่ เบน เพ็ ชร  ชีวิฅ ของ พวก เรา 
ที่คีพุ  งาม พุ  อ นมา จาก กุศล ที่ ไค้ ทำ ความ คีมา แท่ ชาติ ก่อน 
ควร จะ ไค้ อ่นน แหละ เบน สาระ ประ โย ชย่เ บน แก่น สาร แห่ง 
ชีวิฅ ของ เรา  อายุ เรา จะ ไป เท่าใด ขอ ให้ พระ รติ นรํย ย ทำ ชีวิฅ 
ของ เรา ให้ มี แก่น สาร ชีวิฅ มี ความ รุ่งเรือง ท่อ ไป  จด เบน โชค 
ลาภ มาก  แท่ พวก เรา ท1 งห ลาย ท่า ง หาก ไม่ เฃไ ใจ  ไม่ ไค้ แจ8 ง 
แก่ ใจ คติ ย ญาณ อน แก่ กล ติ  ไม่ มี ญาณ อ่นส ว่าง พอ จง ดู เหมือน 
ว่า พระ รติ นฅร ย เบน ของ ธรรมดา ไป ว่า ถึง พระ รติ น ดร ย ได ร- 
ส รณ คมน์  ร ไม่ กน ที่วติ น นวด น์  ที่ ศาลา การ เปรียญ เวลา 

จะ ทำ บุญ  รบ ศีล ห่า ทุก คน เจา ขา  แล ติ พระ ก็ ให้ ศีล ให้ ได ร- 


สร ณ คมน์ คาม ทุกที  แค่ บ่ ญญา ที' จะ เสาะ เขา ไป ให้ ถึง พง ะ- 
พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไม่ ใด้ส ไาที  ไค้ แฅ่ชื อ ท่าน มา รบ 
ที่ ปากว่า  พุทธิ  สรณํ  ค้จฉ ามิ  ธ่มมํ  สร ณีง  ก ไ เฉา มิ  สง ฆ0... 
ฅาม พระ ที่ ให้ ศีล นั้น  พอ รบ จบ ก็ เลิก ไป บาน  ไม่ ไค้ สนใจ 
อะไร ฅ่อ ไป ทำ ไป เบน ประเพณี อยู่ อย่าง น1 น จึง เบน เพียง 
ธรรมเนียม ราคา ถูก  ทุ  ที่ กล่าว มา เบน เรื่อง ส่วน รวม กวาง  ทุ 
คู เหมือน กน ไป นั้ง ใน กรุงเทพ  ๆ ภาค กลาง ภาค ใค้ ภาค เหนือ 
กราว นีมา พิจารณา  อน่ห นึ่ง1 ซึ่ง อาฅ มา เกย พู ค1 ไว้ 

เรื่อง ศาสนา ฅาม ที่' ว่า อ 1 แฅน นีใ กร ชนะ มา แล9 ว ประเส ริ 1 ฐ กว่า 
ชนะ อะไร ก็ฅา ม ชนะ สงคราม ชนะ  ช่าง  เสือ  หมี บาง ก็ คาม 
สู้ ชนะ คน ความ เคียว ไม่ ไค้ เบ็่น ชนะ เลิศ  ค่ง เคย พูด ถึง นาย- 
พราน สอง คน  คน หนึ่ง ไม่ฉ ลา ค แบก บน ขน บ่า  ส พาย ขาว 
ถุง ที่ เมีย จด ห่อ ให้ ไป บ่า  ไป ไค้ รอย แร คที่มื หน่อ ใหญ่ มี ค่า 

ราคา งาม  เมื่อ ไค้ รอย ก็ป ลม ใจ  คาม คาม ไป  ขาว ใน ย่าม ไม่. 
พอ จะ คาม ไป ให้ พบ ค่วแ รด ไค้  ไค้ แค่ ขม น เยี่ยว มน  รอ ยฤ 
เห็น อยู่  มน่ โค่ง ไป ไหน ก็ คาม ไป น น เขา รก เขา บ่า เบ่น หนาม 
ก็ เขา ไป  ขาม ห้วย ที่ ไหน ก็ ขาม คาม รอย ไป  โค่ง อยู่ นั้น แหละ 


ดก ลง ไป ไม่ ทน แรด  ม่นม่ วไป เดิน ดอม เคิน ออม ฅาม  หมด 
เสบียง ไม่ ได้ ยิง แร คด้อ งก ลไา ไป มือ เปล่า ไม่ ได้ อะไร  เพราะ 
ไม่ ท น เหตุการณ์  นอ แรด นี่ นก็ ไม่ มา สู่ พราน คน ไม่ ฉลาด 
พราน คน ที่ สองออก เหมือน กน  ดาม แรด หว่ง ได้ นอ อน่คี จะ 
ได้ ราคา งาม  เบีน รวย กน ละ ถา ได้ นอ แรด น1 นมา  แบก บน ขน 
บ่า แบก ถุง เสบียง ที่ เมีย แฅ่ง ให้  ออก ไป เห็น รอย แรด ที่ ว่า ก็ 
ดาม  ดาม ไป พอ สมควร  ด้วย เชาวน์ อ, น่วี่ง ดี  ญาน มืพอ รู้- 
เรื่อง  รู้ ทาง โลก ว่า ม่นเ บ่นอย่าง ไร  ไม1 ดอง ดาม กะ พืด กระพือ 
ไป  หยุด คิด พิจารณา เห ดุ การณ์  แรด มน ไปนํ นนะ จะ ไป ฅิค 
ภูเขา อนมี หนำ ผา ที่ โน่น  มี ช่อง เขา แคบ ที่ม่น จะ ดอง ไป  มน 
จะ ดอง วง มา หา ช่อง เคียว นี่ แหละ  ช่อง อื่น ไม่มื  จง อย่า ดาม 
รอย มน เลย  ไป น' ง คอ ยม่ น อยู่ ที่ ช่อง นํน เถอะ  เท่า นี่ น แหละ 
ไป นี่ ง สูบ บุหรี่ กิน หมาก เอา ดาม สบาย  พอ ดก บ่าย เย็น สก- 

หน่อย แรด ก็ มา ถึง  ก็ เกรียม ทํว ไว้  ไม่ นาน แรด ก็ มา ถึง  ยก 
บ่น ขน เล็ง ยิง  พวก พราน นี่ ดาม วิสย่ ขอ ให้ ได้ ยิง สดว่  พวก 
แรด พวก กวาง อะไร นี่  เล่น เอา ลืม ลูก ลืม เมีย ไป ที เคียว ละ 
บ่น ลน ไป ถก แร ค ดาย ได้ นอก ลบ บาน  รวย จริง ด้ง ว่า  นี่เ บ่น 


พราน คนที สอง รู้ ช่อง แร ค จะ ไป  ที่อึ่นี่ ใม่ มี แล' วก ไป สก ด ฅรง 
ช่อง ที เคียว  ก ไค้ ฅ่ว  ไม คไง ไป ให้ ลไ บาก ให้ หนาม ขูด ข่วน 
ฃา ใน ที่ รก  นี่ เบน ความ เปรียบ เทียบ  หน มา ทาง ศาสนา ผู้ 

บวช ไค้ เรียน ถึง ประโยค เก9 าก็มี  ถึง ประโยค แป ค ประโยค เจ็ท 
ฅาม กำ ลง ความ สามารถ  ใน ทาง ปริ ย่ฅ ธรรม  แม้ เล่า เรียน 
ก่น ไป ท1 ง พระ วินํย  พระ สูฅร เรื่อง นี่ น ๆ เบน อย่าง น นอ ย่าง 
นี่ น,  ฅาม พระ สูฅร พระ วิน ไ]  แค่ ไม่ ไค้ สนใจ ใน อภิธรรม 

สะ กณ อา ที่ รวม  หมุน ไป ใน เรื่อง นิยาย  มี ทาง ให้ เบน อย่าง- 
นี่ น พระ อินทร์ เบน อย่าง นี่ นี่มี มเหสี สี่ องค์ อยู่ สวรรค์ ชน ดาว 
คึงษ์  เบน เรื่อง ราว เพลิน เพลิน ไป หลาย สถาน  ไม่ ไค้ ค่ว จริง 
ว่า จะ จบ ที่ ไหน  ฅก ลง เห็น ว่า พระ ธรรม นี่ เอา ที่ ไหน ไม่ ไค้ 
ความ จริง  ฅก ลง สึก มา ก็มี มาก  กลบ ออก มา เบน ฆราวาส  ที่ 
เรียก ว่า ไม่ ทน แร คละ นะ  พวก ที่ เบน อุบาสก อุบาสิกา ชาว- 
บาน เรียก พระ พุทธ ศาสนา ไม่ แจง สว่าง  หนี ไป เฃา ศาสนา 

คริส ค่เสึ ยก็มี  หรือ มิ ฉะ นี่นก็ ห่าง ไป เห็น ว่า ไม่ แจง ไม่ สว่าง 

ไม่ ไค้ ผล เหมือน ฅา เห็น  เซา ชา และ จาง จาก ใจ ไป  นี่ เรียก ว่า 
โ คง คาม นิยาย  คาม พระ สูคร ไป  กิค ว่า เบน พระ ธรรม แล ว 


กลบ ยง กวาง อยู่ ไม' ถูก จุ คดี  กลาย หนาม บก เท าซ าย  แล ว 
แก่ จะ เอา หนาม บ่ง หนาม ก็ ถูก เรื่อง  แก่ ไพล่ ไป บ่ง เทา ขวา 
มน ไม1 ถูก ที'  ถึง จะ เอา ลง ลึก เท่าไร  หนาม มน ไม่ ไค้ อยู่ เทา 
ขวา  มน อยู่ เท่า ซ9 ายม่ นก็ ไม่ ออก  หรือ ว่า คท้เ อยู่ ที' ท่อง ไป 

เกา หลง ก็ ไม่ มี ความ หมาย  หรือ คน ที่ หล ง เกา ที่ ท่อง มไ แก็ไ ม' 
ไค้ เรื่อง  ก่น ที่ ไหน ม นฅ อง เกา ที' น่น่  จึง จะ สำเร็จ  นี่ฉน ใด 
พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา แปค หมื่น สี่ พ้น พระ ธรรม 
ขน ธ์  ก็เบ็่ น เพราะ หนา ที่ ของ พระ อง ก์ผู้มี พระ มหา กรุณา 

ใหญ่  โปรด สไฑ์ เทวดา และ มนุษย์ ท1 ง หมด  มาก แท้ๆ ทีนึ่ 
เมื่อ จะ รวบ ยอด คำสํ ง สอน จะ เอา ที่ ไหน ที่ อย่าง ไร เสีย ทุก เรื่อง 
ก็ จะ ก่อ ง มา รวม ลง ฅรง น เบน แน่  ร บัว เรา น ดา หู  จมูก  ลน 
กาย ใจ  มี หก ทวาร  สุข น1 น อยู่ ที่  เบน สุข กาย ก5 บสุข ใจ  ทุกข์ 
อย่ที่ ไหน  ทุกข์ กาย กบ ทุก ข ใจ  เรา มี ทวาร หก  ฅาหู  จมูก 
ลน  กาย ใจ  หา อย่าง แรก สำ ก่ ญ อยู่, ที่ ไหน  ใจ น่นแ หละ  ทวาร 
ช่อง ใจ น น แหละ เบ็่น หนึ่ง รวม เอา เข8 ามา ไท้ ที่งห มด ใน ก่วเ รา 
รวม เช่า ไป ให้ ใจ  ดา ก็ รวม ให้ ใจ  หู จมูก ก็ รวม ไป ให้ ใจ  ลน 
กาย ก็ รวม ไป ให้ ใจ  ใจ ก็ ส่ง ให้ ใจ  เบน ยอด แห่ง ทวาร  เบน ที่ 


หนึ่ง ใน ทวาร หก  เอา ที่ นี่ ที่ ใจ นี่ แหละ เบน ถูก ที่ หมาย  ที่ น- จะ 
ใกล้ เชืา ว่า หนาม บก เท ไใค บ่ง ที่นน  คลำ คู เสีย ก่อน มํนอ ยู่ฅ รง 
ไหน  บ่ง ที่ค รง น VI ค้ค่ว บ่ง ถูก ที่ มน ก็มืค วาม หมาย  เกา ถูก ที 
มน ก็มีค วาม หมาย อย่า งนึ่  ฉํนใ ค ใจ อุค ส่าห์ พิจารณา สง เกฅ 
ใน กน เรา ที่งห มาย กน คู ควง ใจ  เอาใจ ไค้ ละ ก่อ เบน อน ได้ หมก 
อิน หมู่ อื่น ไม่ มืบญ หา มน มา คาม ก่น  ม8 น พาก, น มา  มน ชวน ก่น 
หรือ ลาก ก่น มา  ไค้ ใจ แล วอน เคียว  อบรม ใจ ให้ สว่าง  ศร ทธา 
ก็ จะ มาก วาม เพียร ก็ จะ มา  สฅิก็ จะ มา สมาธิ ก็ จะ มา  บ พญา สว่าง 
ก็- จะ เกิค เบน อย่าง นึ่หม ค เหมือน อย่าง โค ค่วห นึ่ง  โค ที่ แห้ 
นะ ฅว เคียว  แค่ อาการ ของ โคมื มาก  เช่น  ปาก โก  จ มก โค 
คาง  แกม  หู  คอ  ห้ว  ขา หนา  สี ขาง  ขา หลง  และ หาง 
เบ่น คน  ยง คบ  ยง พุง มา ม ยง ไม่ นบ ขน ว่า เท่า ใคคี ง ลาน 
ถา แยก แยะ ไป คาม อาการ เบน อย่า งคี  ถา ไม่ นบ เอา อาการ ก็ 
เบ็น โค คว เคียว  ถา เรา เอา ปาก จมูก ของ มํน มา ไค้  ก็ ไค้ หมก 
ทุก อ ยาง  ปาก มาแลว  จมูก  คาง  แกม  คอ  ขา หนา  ขา หลง 
และ หาง  และ อื่น  พุ  ที่งห มคก็ คาม  ก่าคึ ง เอา มา ไค้ โค ยคีง 
ควย เชือก ที่ รอย เพียง จมูก เท่า นนเ อง  ไม่มื อะไร เหลือ นะ  ถา 


เอา ปาก โก มา ไค้  นี่ ก็ เบน การ เปรียบ ฉนใ ค ถา ไค้ ควง ใ จอน 
เคียว  ทำ ให้ คีฃน  สูง ขน  ฟู ขน  ทำ ให้ สะอาด  สว่าง  สงบ 
พระ ธรรม เบน อย่าง นี่  คือ ใจ สะ อา ค ใจ สว่าง แจง  ใจ สงบ 
เย็น จาก ทุก ข รอน ทงป วง  มี เพียง สาม นี่ เท่า นี่ น ส่วน ทาง 
ผาย โลก ฅรง กน ขาม  ฅรง ขาม กบ สะอาด คือ  สกปรก  ฅรง 
ขำ ม กบ สว่าง แจ5 ง คือ มืด  ฅรง ขำ มก บ สงบ เย็น คือ  วุ่นวาย  ดู 
เช่น สงคราม รบ กน อ? ยู่ ใน เวียดนาม จะ เห็น มีแฅ่ ความ วุ่นวาย 
มีด มน และ สกปรก  นี่ แหละ เรื่อง ของ โลก  เมื่อ เปรียบ กบ โค 
ที่ ว่า  ไค้ ปาก มา แล้ว ก็ ไค้ โค มา หมด ท งฅํว  พระ ธรรม ก็ 
เหมือน กน ถา เอา ที่ ใจ ไค้ แลว่  พระ ธรรม ทง แปด หมื่น สี่พีน 
พระ ธรรม ขน ธ์  เข ไ มา รวม ที่ ใจ นี่ หมด ท1 งสน  ดง ท่าน ผูก 
เบน บาลี ว่า  “เย  จิฅุคํ  สญพฺ เม ส สนุฅิ  โม กุ ขนุดิ  มา รพ นุ 
ธน0 า”  แปล แลิว ไค้ ความ ว่า  ผู้ ใด ระ งบ ใจ ที่ ไป ใน ที่ ไกล 

เที่ยว ไป ดวง เคียว ไม1 มีสรี ร กาย  ไม1 มีดูห าเบ็่ นที่อ าศย ไค้  ผู้ 
นี่ นี่ จะ พ2 น'' จาก เครื่อง ผูก คือ มาร  เอา ดวง ใจ ไค้ แล9 ว จะ ไป 
เอา พระ ธรรม ที่ ไหน หนอ  เอา ที่นี่  ที่ ใจ นี่  เมื่อ มีน แจง สว่าง 
แล ว มน ก็ จะ แสดง ฅวฃ อง มีน ออก มา  อร่อย  สน ก หรือ 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  หมอ ยา น่ะ  หา สมุนไพร มาสก สอง กระสอบ ก็ 
ได้ เบน ยา ไม่ รู้กี่ฃ นาน  แต่ เมื่อ เวลา รก ษา ไข้  มิ ได้ ให้ กิน 
หมก สอง กระสอบ จึง หาย ไข้ ดอก  คน ไข้ กิน เพียง ขนาน เดียว 
เท่า นึ่นแ หละ  ถา มน จะ หาย ไข้  กิน เพียง ขนาน เดียว ก็ หาย 
ราก เดียว บาง ทีก็ พอ หาย ไข้ แล9 ว ไม่ ได้ ไป กิน ทํ้งส อง กระ- 
สอบ  ฉ่นใ ค พระ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา แปด หมื่น 
สี พน พระ ธรรม ขน ธ์  ที่ ไหน เล่า เรา จะ ไป ร้ท่ว ถึง  ที่ ไหน เล่า 
จะ ไป ท่า ให้ แจง สว่าง ได้  ให้ จำ ได้ ทงห มด  เอา อนห นึ่ง ให้ จริง 
ได้ แท้ เสีย แล้ วก็ ไค้ ความ  เอาใจ นี่ แหละ หรือ จะ เรียก ว่า เอา 
ฅนก็ ดาม ล่ง เก ฅุดู่ ให้ ดี  ชำระ ใจ ให้ สะอาด ได้ ละ ก็  เอา ละ มน 
จะ ชวน กน ไป เอง  พระ อร หน ฅ์พง  อนิจ จ0  อย่าง เดียว ก็มี 
พง ทุกข์ อย่าง เดียว ก็มี  บญจ วกี ท1 งห้า พง เพียง อํฅฅ ลกข ณ- 
สูฅร  เท่า น1 น เอง  อย่าง นี่น่ะ ไม่ ได้ หมาย ว่า ไป เรียน กน แปด 
หมื่น สิ, พี นพ ระ ธรรม ขน ธ์  จึง จะ ได้ มรรค ผล  ไม่ ใช่ อย่าง นี่ น 
คราว นึ่จะ สรุป รวบ รวม ที่ กล่าว มา แล ว่ที่ ว่า ศาสนา 
ไม่ เสื่อม เหมือน ทองคำ  กาล สม ยที่ ทองคำ ราคา สูง ลิบ ดว 

ทองคำ ก็ เท่า นี่ น ราคา ดก ฅํ่า  ฅว ทองคำ ก็ เท่า นี่  นิ, เบน 


เรื่อง ของ กน ต่าง หาก  ศาสนา ก็ เช่น น1 น ต่อม าก็พ ระ ริ ค น- 
ก  ร ไ] รวบ ยอด ก็ คือ  พระ ร้ฅน ฅรย เบน คง เพ็ ชร ที่หว แหวน 

เบน ของ คีแท้ แน่ นอน  มี คุณ ก่าก ว่า ของ อื่น ใค  แม้ มี ค่า เท่า 
ทอง วง แหวน  ต่อ มา ก็ ถึง พระ ธรรม อนก วาง ใหญ่  มี ปริมาณ 
แปค หมื่น สี่ พ, น พระ ธร รม ขน  ธ์แม้ จะ เบน ม ทา เกา ประ โยก 
สาม ประโยค  นก ธรรม เอก โท  ฅรี  ไม่ รู้จไ าที่เ อา ก็เบ นอน ว่า 
ต่อ ง ลา สิกขา ไป เสีย ก็มี  ที่ เปรียบ ไว้ ก็ เหมือน นาย พราน ยิง 

แรก รู้ เท่า แรค ใน คง บา  รู้ ไม' เท่า ก็ โกง ไป คาม ไป ไม่ ไค้ เรื่อง 
จิฅ จำแนก เบน  ๘๙  ควง  พิศ คา รอ อก ไป เบน  ๑๒๑  ควง  ช่าง 
เถอะ  จิ คอน เคียว หรอ กที่มี มาก มาย มน อาการ ของ จิฅเ ท่าน น 
เรา มีจิฅ อ้น เคียว เท่า นี่ น อาการ จิค โลภ  จิฅ โกรธ  จิฅห ลง 
จิฅยิ นคี  จิฅ ยิน ริ’ าย  ว่า กน ไป  แต่ ที่, จริง อํ น เคียว รก ษาเ อา 
ใจ ไค้ เบน เลิศ  ที่ ว่า มาน ต่อ ง การ ยา ว่า ผู้ใค ชนะ คน คน เคียว 
ไค้  เบน ผู้ ชนะ เลิศ  หรือ ว่า ผู้ใค ชนะ ใจ ของ คน  คน เคียว 
เบน ผู้ ชนะ เลิศ  นี่ เบน พุทธ ภา ษิฅพ ระ พุทธ เจา ฅริส ไว้  คน 
อนใ กร ชนะ แลํว ประ เสริ^ กว่า  อนนี่ กง ไค้ ใจ ความ นะ ว่า 

คือ อะไร  ความ คิคที่ เบน สาระ ประ โยชน์ แก่น สาร จริง  คือ ๆ 


อะไร  ค ไ) ที่ แส คง มา แล่ ว ขอ ให้ พวก เรา อย่า ประมาท  คอ อ ยา 
ละเลย ใน การ พิจารณา ว่า จะ จริง จะ แท้ อย่าง ทิพ วะ พุท ธเจา 
ทรง ฅร่ ส' ไว้  ใน โลก นี่ก็ไ ม1 มี อะไร ที่ ไหน เกิน กว่า นิ  ทิพ วะ- 
พุทธ เจา ไค้ ทรง ก9 นพ บ คือ  นิพพาน  จง พา กน บูชา เถิค 
อาฅ มา ขอ ฝาก เอา ไว้  อย่า ไป ให้ พระ ธรรม กำ สอน ใน ศาสนา 
นนไ ปอ ยู่ ใน คู้ ใน กํมภี ริ เสีย หมด  ถา พวก เรา ไป เขา ใจ ว่า 

พระ ธรรม อยู่ ใน คู้นน หลาย คม ภีริ  ค โม ภีรินี่ ว่า อย่าง นี่  คม ภีริ 
โนน ว่า อย่าง โนน  อยู่ ว, ค โนน มี อยู่  ๒ คม ภีริ  อะไร อย่าง น1 น 
พระ ธรรม' ไป อยู่' ในฅู้ ใน คม ภีริ เสีย หมค อย่าง นี่ น ก็ เลย ไม่ ไค้ 
ทำ งาน  ไม่ ให้ สุข แก่ เรา  พระ ขน เท ศนิ บน ธรรม าศนิ ก็ เห็น 
พระ ธรรม ไป อยู่ ใน ลาน ของ ท่าน โน่น  อยู่ ที่ ปาก ท่าน โน่น 

ท่าน เท ศนิ อยู่  ที่คํว เรา ไม่ มี  ที่ ไหน มน อยู่ ที่กํว เรา นี่ ค่าง หาก 
ท่าน เท ศนิ บน ธรรม าศนิ ท่าน  ก็ เท ศนิ เรื่อง ใจ เรา นี่  เท ศนิ 
เรื่อง กาย  เท ศนิ เรื่อง วาจา  เท ศนิ เรื่อง ใจ เพื่อ จะ ชำระ ใจ 
ให้ สะอาด  ให้ แจง สว่าง  เย็น จาก ทุกฃ์ รอน ที่ ง ปวง  คือ 

นิพพาน  ขอ ฝาก พระ รด นฅร่ ยไว้ กบ พวก เรา หมด ทุก ศน  ที่ 
ก ลำ ฝาก ไม่ ใช่ อื่น เบน ของ จริง  ไม่ จริง ก็ ไม่ ก ลำ ฝาก  แล ะ 


เบน ของ ประเสริฐ ค่วย  ถา ไม่ ประเสริฐ ก็ ไม1 ฝาก  ขอ ฝาก 
พระ ร่ฅน ฅรํย ไว้ กบ พวก เรา ที่รํก  ขอ ให้ ริบ พระ รฅ นคร ย 

เอา ไป ควย เถอะ  จน คราบ เท่า ชีวิฅ ที เคียว  ถึง หาก ชีวิฅ จะ ไค้ 
ริ อยบ ก็ ไม่ วาง เบน อน ขาด  ที่ พึ่ง ที่ง สาม ประการ น ขอ ให้ 
ริก บา ไว้ ให้ ควย ให้ อยู่ ประจำ คว  ประจำ ชีวิฅ  ประจำ จิฅ ใจ 
จะ งาม ฅวเ องค่ วจะ รู้ เอง คาม กำ ลง ความ สามารถ  ถา หม่น 

สง เกฅ ไป 

ขอ ฝาก พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สง ฆ คุณ  ไว้ ที่จิค หรือ 
ค' ว พวก เรา  แค่ นํ้ฅ่ อ' ไป อย่า' ไค้' วาง เด็ด  ฃาค  อย่า ไค้ สง สย่ 
เรื่อง ศาสนา อีก เลย  ไค้ ศาสนา พุทธ พอ แลว  แน่ แท้  พุ พระ 
อริ ยส จ ที่งสี่  เบน ยอด เบน แก่น เบน ข ะ น สูง สุด  มี จริง  จริง 
เหลือ เกิน  แน่ เหลือ เกิน  ขอ ให้ ริบ ไว้ เบน สม น่ฅฃ อง ฅนค่ อ 
ไป เถิด  อาคม าก็ จะ ไค้ ป ลม ใจ. 


ก็่เบ นอน สมควร แก่ เวลา เพึ่ ยง เท่า น 
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